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«Планета-

Университет» –

в тройке 

призёров!

поделись нэпом

8

Плей-офф прошёл 

в Челябинске 

с участием 

восьми лучших 

команд 

регулярного 

сезона. 

Ìàñëåíèöà 
îí-ëàéí 
В объективе Ухта стр. 4стр. 2

Êë¸â – ïëîõîé, 
íî ðûáà åñòü!
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В РЕСПУБЛИКЕ ФОТОФАКТ

Выращено в Сосногорске
Ðåñïóáëèêà Êîìè è Ãðóïïà 
êîìïàíèé «Ðåíîâà» äîãîâîðè-
ëèñü î âîçìîæíîñòè ñîâìåñ-
òíîé ðåàëèçàöèè â ðåãèîíå 
ïðîåêòà ïî ñòðîèòåëüñòâó 
íîâåéøåãî òåïëè÷íîãî êîì-
ïëåêñà â Ñîñíîãîðñêå. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå 
ìîùíîñòåé Ñîñíîãîðñêîé 
ÒÝÖ äëÿ ñíèæåíèÿ òåïëîýíåð-
ãîçàòðàò è ñîîòâåòñòâåííî 
ïîâûøåíèå ðåíòàáåëüíîñòè 
ïðîèçâîäñòâà. 

www.rkomi.ru 

«Копилка» на квартиру 
Ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíîãî 
ïîðòàëà «Ìèð êâàðòèð» ïîä-
ñ÷èòàëè, ñêîëüêî ëåò íóæíî  
ðîññèÿíèíó, ÷òîáû íàêîïèòü 
ñî ñâîåé ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êîé çàðïëàòû íà êâàðòèðó â 
ñâî¸ì ðåãèîíå. Êîìè çàíè-
ìàåò 73 ïîçèöèþ èç 84-õ ñ 
ðåçóëüòàòîì ñðîêà íàêîïëå-
íèÿ â 5,5 ëåò ïðè ñòîèìîñòè 
æèëüÿ 2 910 405 ðóáëåé è 
ñðåäíåé îôèöèàëüíîé çàð-
ïëàòîé â 43 972 ðóáëÿ. 

«Комиинформ»  

Качество – выше
Â ðåéòèíãå ðåãèîíîâ ïî êà-
÷åñòâó æèçíè çà ãîä Êîìè 
ïîäíÿëàñü íà îäèí ïóíêò. Ñî-
ãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ðåñ-
ïóáëèêà çàíèìàåò 59 ñòðî÷êó, 
ïîäíÿâøèñü çà ãîä íà îäíó 
ïîçèöèþ. Ëó÷øå âñåãî â 
Ðîññèè æèâ¸òñÿ â Ìîñêâå è 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè, Òàòàðñòàíå, 
Êðàñíîäàðñêîì êðàå.

«Комиинформ»

Стоимость квадрата  
Â Êîìè óòâåðæäåíà ñðåäíÿÿ 
ðûíî÷íàÿ ñòîèìîñòü êâàäðàò-
íîãî ìåòðà æèëüÿ íà ïåðâûé 
êâàðòàë 2017 ãîäà. Ìàêñèìóì 
(41 òûñÿ÷è 378 ðóáëåé) óñòà-
íîâëåí â ïÿòè ìóíèöèïàëè-
òåòàõ: Ñûêòûâêàðå, Óñèíñêå, 
Óõòå, Ñîñíîãîðñêå, Óñòü-Âû-
ìñêîì ðàéîíå. Ñàìàÿ íèçêàÿ 
ñòîèìîñòü – â Âîðêóòå – 10 
òûñÿ÷ 7 ðóáëåé. 

«КомиОнлайн»

Продление ареста
Ñëåäñòâèå ïðîñèò ïðîäëèòü 
ñðîê äîìàøíåãî àðåñòà ýêñ-
ãëàâå Êîìè Âëàäèìèðó Òîð-
ëîïîâó äî 6 èþíÿ. Áàñìàííûé 
ñóä Ìîñêâû  ðàññìîòðèò 
õîäàòàéñòâî 2 ìàðòà. Òîðëî-
ïîâ îáâèíÿåòñÿ â ñîçäàíèè 
è ðóêîâîäñòâå ïðåñòóïíûì 
ñîîáùåñòâîì ñîâìåñòíî ñ 
áûâøèì ðóêîâîäèòåëåì ðå-
ãèîíà Âÿ÷åñëàâîì Ãàéçåðîì 
è áûâøèì çàìïðåäîì ïðàâ-
ëåíèÿ ÃÊ «Ðåíîâà» Àëåêñàí-
äðîì Çàðóáèíûì, à òàêæå 
â ìîøåííè÷åñòâå â îñîáî 
êðóïíîì ðàçìåðå, íà 2,5 ìèë-
ëèàðäà ðóáëåé.

www.ria.ru

Â ÓÕÒÅ ÂÛÁÐÀËÈ 
Ë Ó × Ø Å Ã Î  Â Î Ñ -
ÏÈÒÀÒÅËß ÝÒÎÃÎ 
ÃÎÄÀ. Êàê ñîîáùèëè 
â ãîðîäñêîì Óïðàâ-
ëåíèè îáðàçîâàíèÿ, 
â ñîñòÿçàíèè ó÷àñò-
âîâàëè ïÿòíàäöàòü ñïåöèàëèñòîâ. Æþðè 
îöåíèëî èõ ïðåçåíòàöèè, îòêðûòûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ è ìàñòåð-êëàññû. Íàãðàæäåíèå 
ñîñòîÿëîñü 22 ôåâðàëÿ íà áàçå ÌÄÎÓ ¹ 
69. Àáñîëþòíûì ïîáåäèòåëåì ïðèçíàëè 
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà èç äåòñêîãî ñàäà ¹ 94 
Åëåíó Êî÷óðó. Â íîìèíàöèè «Âîñïèòà-

Ловись, рыбка, 
в ухтинском карьере

 Олеся КОЛЕСНИК, kolesnik@nepsite.ru

Áîëåå 30-òè ó÷àñòíèêîâ èç Óõòû, Ñîñíîãîð-
ñêà, Ñûêòûâêàðà è ×åáîêñàð ïûòàëèñü ïîé-
ìàòü óäà÷ó çà õâîñò 26 ôåâðàëÿ íà ôåñòèâàëå 
«Íàðîäíàÿ ðûáàëêà» â èñêóññòâåííîì êàðüåðå 
íàïðîòèâ ÃÈÁÄÄ.

Êàê ñîîáùèë îðãàíèçàòîð è ãëàâíûé ñóäüÿ 
ñîðåâíîâàíèé Ñåðãåé Äîëèí: «Â «Ãîëóáîì îçåðå» 
âîäÿòñÿ ãàëüÿí, îêóíü, ̧ ðø, íàëèì, êàðàñü, è äàæå 
(ïî ñëóõàì) ùóêà». Îí äîáàâèë, ÷òî çà ïîñëåäíèå 
20 ëåò ñîñòÿçàíèå ïîäîáíîãî ðîäà, ñîñòîÿëîñü â 
«æåì÷óæèíå» Ñåâåðà âïåðâûå.

Íà ëîâëþ ïðåäîñòàâèëè ÷óòü áîëåå òðåõ ÷àñîâ. 
Íà óäî÷êè ðûáàêîâ ïîïàäàëèñü, â îñíîâíîì, 
îêóíè è ãàëüÿíû.

«Ïðàâäà ìåíüøå, ÷åì  õîòåëîñü, – ãîâîðèò 
Äîëèí. – Êëåâ – ïëîõîé. Ýòî äëÿ ëþäåé ïî-
ãîäà áûëà îòëè÷íîé, à âîò ðûáêå îíà ïðèøëàñü 
íå ïî äóøå. Îêóíü î÷åíü âÿëûé, íå ïîðàäîâàë 
è ãàëüÿí».

Òåì íå ìåíåå, ïîáåäèòåëè ïîêàçàëè íåïëîõèå 
ðåçóëüòàòû. Çà óëîâ â 565 ãðàìì è ñàìóþ êðóï-
íóþ ðûáó – îêóíü â 45 ãðàìì «çîëîòî» ïðèñó-
äèëè ñîñíîãîðöó Â. Ìàêàðîâó (íà ôîòî).

Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ãîðîäñêîãî 
îáùåñòâà èíâàëèäîâ çàâîåâàë Èâàí Ïîëåòàåâ 
(43 ãðàììà).

Ñïåöèàëüíûé ïðèç äîñòàëñÿ  åäèíñòâåííîé 
ïðåäñòàâèòåëüíèöå ïðåêðàñíîãî ïîëà Ñâåòëàíå 
Êëåîíñêîé.

Êàê ðàññêàçàëà Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà, ýòî å¸ 
ïåðâûé îïûò çèìíåãî ëîâà. Íî â ðûáàëêå æåí-
ùèíó âïîëíå ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîôåññèîíàëîì 
– ñòàæ 10 ëåò.

Äëÿ ëþáèìîãî õîááè èìååòñÿ âñ¸ íåîáõîäè-
ìîå: ëîäêà ñ ìîòîðàìè, ñïàñàòåëüíûå æèëåòû, 
óäî÷êè ðàçëè÷íûõ êàëèáðîâ è äàæå âîäîì¸ò.

«Êàê ïðàâèëî, ðûáà÷èòü íà÷èíàþ ñ ìàÿ, 
ñïåöèàëüíî åçæó ê Èæìå. Çà âñå ãîäû ñàìûé 
áîëüøîé òðîôåé – ïîëòîðà êèëîãðàììà õà-
ðèóñà, – óëûáàåòñÿ ðûáà÷êà. – À ñåé÷àñ íå 
ïîâåçëî, ïî íóëÿì. Îäèí ðàç êëåâàëà, ñîðâà-
ëàñü, âìåñòå ñ êðþ÷êîì. Âèäàòü, ðûáà áûëà 
êðóïíîé. Íå ðàññòðîèëàñü. Çà ìåíÿ áîëåëà âñÿ 
ìîÿ ñåìüÿ, è ìû ïðåêðàñíî ïðîâåëè âðåìÿ».
Ïîäâîäÿ èòîãè, Ñåðãåé Äîëèí ïîäåëèëñÿ, ÷òî 
îñòàëñÿ äîâîëåí êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ. «Ýòî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîäîáíûå òóðíèðû ìîæíî è 
íóæíî ïðîâîäèòü», – îòìåòèë îí.

Â ñëåäóþùèé ðàç, ïî åãî ñëîâàì, ïîêîðèòåëè 
âîäîåìîâ, âñòðåòÿòñÿ, ñêîðåå âñåãî, â Ñîñíî-
ãîðñêå.

Ïîñêîëüêó â ïðîòîêîëàõ ôåñòèâàëÿ óêàçàíû 
òîëüêî èíèöèàëû, âûÿñíèòü ïîëíîå èìÿ ïîáå-
äèòåëÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå óäàëîñü. Ïðèíîñèì 
èçâèíåíèÿ. 

Фото предоставлено Сергеем Долиным

íèå ñ êîëûáåëè» íå 
áûëî ðàâíûõ âîñ-

ïèòàòåëþ ÌÄÎÓ 
¹ 81 Èðèíå Èçî-
òîâîé. Òàèñèÿ Åð-

ìîëåíêî (âîñïèòà-
òåëü, äåòñêîãî ñàäà 
¹ 69, íà ôîòî) ñòàëà 
«Îòêðûòèåì òâîð÷åñ-

êîãî íà÷àëà». Å¸ ñòàæ 
ðàáîòû ïåäàãîãîì – ïîë-

ãîäà. Äåâóøêà ó÷èòñÿ çàî÷íî 
â ×åðåïîâöå íà äåôåêòîëîãà. 

Ðàññêàçûâàåò, ÷òî â äåòñêèé 
ñàä ïðèøëà èç-çà æåëàíèÿ ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ìàëûøàìè ïîáëèæå. 

«Êîãäà «âñòàëà» íà ÿñåëüíóþ ãðóïïó, 
ïîíÿëà ÷òî ÿ ñ íèìè íà îäíîé âîëíå. 

Â öåëîì, âñåãäà íàõîäèëà îáùèé ÿçûê 
ñ äåòüìè, ñîáñòâåííî, ïîýòîìó è âûáðàëà 
ýòó ïðîôåññèþ. Íè÷óòü íå æàëåþ, – äå-
ëèòñÿ Òàèñèÿ Åðìîëåíêî, – «Âîñïèòàòåëü 
ãîäà» ñòàë äëÿ ìåíÿ õîðîøèì òîë÷êîì è 
ñèëüíîé ïëàòôîðìîé äëÿ áóäóùåãî ó÷àñ-
òèÿ â ðåñïóáëèêàíñêèõ êîíêóðñàõ. Áóäó 
ïðîáîâàòü ñâîè ñèëû äàëüøå».     

Â Èñòîðèêî-êðàåâåä-
÷åñêîì ìóçåå ïðåäàëèñü 
«êåðàìè÷åñêèì» âîñïîìè-
íàíèÿì. Íîâàÿ âûñòàâêà 
îòêðûëàñü 28 ôåâðàëÿ. 

Êàê ðàññêàçàëà çàâå-
äóþùàÿ îòäåëîì ïî ýê-
ñ ï î çèöèè  Àí à ñ ò à ñè ÿ 
Áóøìàíîâà, «Ôàðôîðî-
âóþ íîñòàëüãèþ» óäàëîñü 
ñîáðàòü ñèëàìè ãîðîæàí. 
Íà âðåìÿ å¸ ðàáîòû (ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî äî êîíöà 
ãîäà), óõòèíöû ïðèíåñëè â 
ìóçåé ïî÷òè âîñåìüäåñÿò 
ñòàòóýòîê 30-80-õ ãîäîâ 
ïðîøëîãî âåêà. 

«Èç íèõ äåñÿòü îñòàâÿò 
â ïîäàðîê. Ðàíüøå íè÷åãî 
ïîäîáíîãî â ôîíäàõ íàøåãî 
ìóçåÿ íå áûëî», – ãîâîðèò 
Àíàñòàñèÿ Áóøìàíîâà. 

Â äâóõ âèòðèíàõ ðàçìåñ-
òèëèñü ôèãóðêè ïðîèçâîäñ-
òâà Äóëåâñêîãî, Ãæåëüñêî-
ãî, Ëîìîíîñîâñêîãî ôàð-

ôîðîâûõ çàâîäîâ, à òàêæå 
âîäíåíñêîãî «Ïðîãðåññà». 
«Ñàìûé êðóïíûé èçãî-
òîâèòåëü – Ëîìîíîñîâñ-
êèé ôàðôîðîâûé çàâîä», 
– ïðîäîëæàåò Àíàñòàñèÿ. 
– Äëÿ íåãî õàðàêòåðíà 
òåìà æèâîòíûõ. ×àùå âñåãî 
èíòåðüåð ñîâåòñêèõ êâàð-
òèð óêðàøàëè ìèøêè è 
ñîáàêè, çíà÷èòåëüíî ðåæå 
– òîíêàÿ ñêóëüïòóðà – 
ëþäè. Ïîýòîìó ïîñëåäíèå 
íàèáîëåå öåííû äëÿ êîë-
ëåêöèîíåðîâ. Ôèãóðû âû-
ïîëíåíû î÷åíü òùàòåëüíî, 
óäåëåíî âíèìàíèå êàæäîé 
äåòàëè». 

Ïî îáûêíîâåíèþ, ýòî 
áûëè ñïîðòñìåíû, êàê ïðî-
ïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè è þíûå áàëåðèíû. 

Ïðîäóêöèþ Óêðàèíñ-
êèõ çàâîäîâ îòëè÷àþò ÿð-
êèå êðàñêè: Ãæåëüñêîãî 
– îñîáàÿ òåõíèêà ðîñïèñè 
èçäåëèé, ïðè êîòîðîé èñ-

ïîëüçóþòñÿ îòòåíêè ñèíåãî 
öâåòà, Äóëåâî – çîëîòîãî è 
íàñûùåííîãî îðàíæåâîãî. 

À âîò ðàáîòû çàâîäà 
«Ïðîãðåññ» óçíàâàåìû ïî 
ìèíèìàëüíûì àêöåíòàì íà 
äåòàëÿõ è àíèìàëèñòè÷åñ-
êîé òåìàòèêå. 

Ñáîð ýêñïîíàòîâ ïðîäîë-
æàåòñÿ. «Ìû áóäåì ðàäû 
ëþáîìó äîïîëíåíèþ. Ìíî-
ãèå ïîñåòèòåëè, óêàçûâàÿ 
íà òó èëè èíóþ ôèãóðêó, 
ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ áûëè 
òàêèå æå. Ðàçáèòîå óæå 
íå âåðíóòü, íî çàòî ìîæíî 
åùå ðàç ïîëþáîâàòüñÿ. Âñåõ 
ïðèãëàøàåì», – äîáàâëÿåò 
Àíàñòàñèÿ Áóøìàíîâà. 

Ðåæèì ðàáîòû Èñòîðè-
êî-êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ 
(óëèöà Ìèðà, äîì 5 «á») ñî 
âòîðíèêà ïî ïÿòíèöó ñ 9:00 
äî 17:0, â ñóááîòó ñ 9:00 äî 
16:00, (îáåä ñ 13:00 äî 14:00). 
Òåëåôîí 75-21-12. 

Олеся КОЛЕСНИК

Хрупкая история 
Фото Олеси КОЛЕСНИК
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КСТАТИ...

На планёрку мэру

Ñ óáîðêîé óëèö, âðîäå, âñ¸ ÿñíî. Âñ¸ 
î÷åíü ïëîõî. Õîäèòü íåâîçìîæíî. Íî 
òåïåðü ñ óæàñîì æä¸ì îòòåïåëè. Íà 
óãëó êðûøè ïîëèêëèíèêè ¹ 2 âèñèò 

âîò òàêîå ÷óäî, ïîäæèäàÿ, âèäèìî, ñàìîãî âå-
çó÷åãî. Òàêèå æå, åñëè íå êðó÷å, ñóãðîáû âèñÿò 
íà Çåðþíîâà, íà äåâÿòèýòàæêå, íàïðîòèâ öåð-
êâè. Ïî ãîðîäó íåìàëî òàêèõ ÷óäåñ. Íàâåðíîå, 
æä¸ì êîãäà, â î÷åðåäíîé ðàç, êîãî-íèáóäü óáü¸ò 
òàêîé ëàâèíîé. Òîãäà ìîæíî è íà÷èíàòü ñóå-
òèòüñÿ, îïðàâäûâàòüñÿ è ïðèíèìàòü ìåðû». 

ИЗ ПОСЛЕДНИХ СООБЩЕНИЙ

Êëóá «Ïëàíåòà Óíèâåðñè-
òåò» èç Óõòû ñòàë «áðîíçî-

âûì» ïðèç¸ðîì Ñòóäåí÷åñêîé 
ëèãè ÂÒÁ – ñîçäàííîãî ïåðåä 
íà÷àëîì ýòîãî ñåçîíà âûñ-
øåãî äèâèçèîíà ÷åìïèîíàòà 
Àññîöèàöèè ñòóäåí÷åñêîãî 
áàñêåòáîëà.

Ïëåé-îôô  ïðîø¸ë â ×åëÿ-
áèíñêå ñ 24 ïî 26 ôåâðàëÿ ñ 
ó÷àñòèåì âîñüìè ëó÷øèõ êîìàíä 
ïî èòîãàì ðåãóëÿðíîãî ñåçîíà. 

Â 1/4 «Ïëàíåòà» îáûãðàëà 
÷åëÿáèíñêîå «Äèíàìî» ñî ñ÷¸-
òîì 96:84. Â ïîëóôèíàëå óñòó-
ïèëà ÌÃÀÔÊ èç Ìàëàõîâêè 
– 49:76.

Â ìàò÷å çà òðåòüå ìåñòî 

îäåðæàëà ïîáåäó íàä êîìàíäîé 
«Ñòàëüíûå ñåðäöà» èç Ìàãíèòî-
ãîðñêà – 69:57.

Êîìàíäà Ìîñêîâñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ñòàëà ïåðâûì 
ïîáåäèòåëåì Ñòóäåí÷åñêîé ëèãè 
ÂÒÁ. Êîìàíäà èç Ìàëàõîâêè ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ãëàâíîãî òðåíåðà 
Àíàòîëèÿ Ëàïòåâà âçÿëà âåðõ 
íàä ñòîëè÷íûì ÌÃÓ – 80:55.

Â ÷èñëå ëó÷øèõ èãðîêîâ «Ôè-
íàëà âîñüìè» – ôîðâàðä ÓÃÒÓ 
– Èëüÿ Àíäðååâ. Ïîêàçàòåëè 
â ñåçîíå –16/17: 10.7 î÷êà, 4.0 
ïîäáîðà, 1.3 ïåðåäà÷è, 1.2 ïåðå-
õâàòà è 0.6 áëîêøîòà â ñðåäíåì 
çà èãðó.

pro100basketru 

Íà óõòèíñêîì ãîðîäñêîì 
ïîðòàëå «ÍÝÏ» www.nepsite.ru 
îòêðûò ðàçäåë «Íà ïëàí¸ðêó 
ìýðó». Âñå ñîîáùåíèÿ, ðàçìå-
ùåííûå âàìè â ðóáðèêå ïî 
âîïðîñàì âåäåíèÿ ãîðîäñêîãî 
õîçÿéñòâà, ñðàçó ïîïàäàþò 
íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ìýðà Óõòû Ìàãîìåäà 
Îñìàíîâà è åãî çàìåñòèòåëåé.

Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ Óõòû ðàñ-
ïðîñòðàíèëî ïàìÿòêó «Ìåðû áåçîïàñíîñòè 
ïðè ñõîäå ñíåãà è ïàäåíèè ñîñóëåê ñ êðûø 
çäàíèé»: íàõîäÿñü â îïàñíîé çîíå, ÷åëîâåê 
ìîæåò ïîëó÷èòü îò ïàäàþùåãî ñíåãà è ñîñó-
ëåê î÷åíü òÿæ¸ëûå è îïàñíûå òðàâìû, è äàæå 
ïîãèáíóòü, ÷òîáû íå îêàçàòüñÿ â ïîäîáíîé 
ñèòóàöèè, ñëåäóåò: 

– íå ïðèáëèæàòüñÿ ê êðûøàì çäàíèé, ñ 
êîòîðûõ âîçìîæåí ñõîä ñíåãà, è íå ïîçâîëÿòü 
íàõîäèòüñÿ â òàêèõ ìåñòàõ äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì; 

– ïðè íàëè÷èè îãðàæäåíèÿ, ïðåäóïðåæäà-
þùèõ òàáëè÷åê îïàñíîãî ìåñòà, íå ïûòàéòåñü 
ïðîõîäèòü çà îãðàæäåíèå, îáîéäèòå îïàñíîå 
ìåñòî ïî äðóãîìó ïóòè; 

– ïðè îáíàðóæåíèè ñêîïëåíèé ñíåãà, 
îáðàçîâàâøèõñÿ ñîñóëåê íà êðûøå çäàíèÿ 
îáðàòèòåñü ñ çàÿâëåíèåì â îáñëóæèâàþùóþ 
îðãàíèçàöèþ èëè îðãàí ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè óáîðêè ñíåãà è ëüäà 
(ñîñóëåê) ñ êðûøè; 

– ïîñëå ïàäåíèÿ ñíåãà, ëüäà (ñîñóëåê) ñ 
êðàÿ êðûøè, ñíåã è ë¸ä ìîãóò ñõîäèòü è ñ 
îñòàëüíûõ ÷àñòåé êðûøè. Ïîýòîìó, åñëè íà 
òðîòóàðå âèäíû ñëåäû ðàíåå óïàâøåãî ñíåãà 
èëè ëåäÿíûå îñêîëêè, òî ýòî óêàçûâàåò íà 
îïàñíîñòü äàííîãî ìåñòà. 

Áóäüòå âíèìàòåëüíû è îñòîðîæíû, íàõîäÿñü 
âáëèçè çäàíèé! 

emercom.mouhta.ru

Команда УГТУ одолела «Стальные сердца»
 Фото Павла Табарчука с vk.com/asboffi  cial

Óõòèíöàì ðàññêàçàëè, êàê èç-
áåæàòü äîïîëíèòåëüíûõ òðàò, 

îïëà÷èâàÿ ñ÷åòà çà îòîïëåíèå 
ïðè îòñóòñòâèè îáùåäîìîâûõ 
ñ÷åò÷èêîâ.

Êàê ñîîáùèëà ïðåññ-ñëóæáà ãî-
ðîäñêîãî ìóíèöèïàëèòåòà, ñ 1 ÿí-
âàðÿ ýòîãî ãîäà âåëè÷èíà ïîâûøà-
þùåãî êîýôôèöèåíòà ïðèíèìàåòñÿ 
ðàâíîé 1,5. Òàêèì îáðàçîì ñ÷åòà 
âûðîñëè íà 50 ïðîöåíòîâ.

Îòñðî÷èòü èëè îòìåíèòü ýòî 
íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ñîáñòâåí-
íèêè ïîìåùåíèé äîëæíû áûëè 
îáåñïå÷èòü îñíàùåíèå ñâîèõ äîìîâ 

êîëëåêòèâíûìè ïðèáîðàìè ó÷¸òà 
åù¸ äî 1 èþëÿ 2012 ãîäà. 

Îáùåïðèíÿòîå ïðàâèëî ïðîïè-
ñàíî â  Ôåäåðàëüíîì çàêîíå  ¹261 
«Îá ýíåðãîñáåðåæåíèè è î ïîâû-
øåíèè ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè è î âíåñåíèè èçìåíåíèé â 
îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Îäíàêî óñòðîéñòâà ïîÿâèëèñü íå 
âî âñåõ äîìàõ. È äî òåõ ïîð, ïîêà 
ýòîãî íå ïðîèçîéä¸ò, ïðèä¸òñÿ ïëà-
òèòü áîëüøå.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà òðåáóåòñÿ 
îðãàíèçîâàòü îáùåå ñîáðàíèå ìíî-

ãîêâàðòèðíîãî äîìà, íà êîòîðîì 
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ðåñóðñîñíàá-
æàþùåé èëè óïðàâëÿþùåé êîì-
ïàíèÿì ñ çàÿâëåíèåì î ïðîâåðêå 
äîïóñòèìîñòè óñòàíîâêè îáùåäî-
ìîâîãî ïðèáîðà ó÷¸òà. 

Òàì, ãäå ýòî ñäåëàòü íåâîçìîæíî, 
âûïîëíÿò ïåðåðàñ÷¸ò, è â äàëüíåé-
øåì ïîâûøåííûå ñ÷åòà âûñòàâ-
ëÿòüñÿ íå áóäóò. 

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿò 
ñðîê ñáîðà ñðåäñòâ äëÿ ïðèîáðå-
òåíèÿ ðàñõîäîìåðîâ è ïðîâåäåíèÿ 
íåîáõîäèìûõ ðàáîò. 
Олеся КОЛЕСНИК

Дорогое тепло. Что делать?

Фото автора сообщения

Фото Тимофея Гридневского с vk.com/asboffi  cial

P.S. Спустя три дня автор сообщения оставил под 
ним новый комментарий: «Сегодня шёл, снег на 
крышах на домах по пр.Зерюнова исчез. Может, 
свалился, а может, отреагировали и убрали. Но 
уже спокойней».



Âàøè îòêëèêè ìû áóäåì ðàäû âèäåòü íà ñàéòå: www.nepsite.ru 
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Масленица 
с огоньком

Óõòèíöàì ïîäãîòîâèëè íà-
ñûùåííóþ ðàçâëåêàòåëü-

íóþ ïðîãðàììó. 
Âïåðâûå îðãàíèçîâàëè 

ôàéåð-øîó, êàòàíèå íà ñîáà-
÷üèõ óïðÿæêàõ, ôîòî- è êîí-
êóðñ ìàñëåíè÷íûõ ÷ó÷åë.

Â ôîòîñîñòÿçàíèè ó÷àñ-
òâîâàëî îêîëî 30 ÷åëîâåê. 
Ñíèìêè ñ ïðàçäíîâàíèÿ ïóá-
ëèêîâàëèñü â ðåæèìå îí-
ëàéí â ãðóïïå, ïîñâÿù¸ííîé 
ìåðîïðèÿòèþ â ñîöèàëüíîé 
ñåòè ÂÊîíòàêòå (vk.com/
maslenicauhta). Ïîáåäèòåëÿ 
îïðåäåëèëè ïî êîëè÷åñòâó 
ëàéêîâ. Ìàêñèìóì îöåíîê 
ïîëó÷èëè êàäðû Àëñó Àáñà-
ëÿìîâîé. 

Òàêæå ãîðîæàíàì ïðåä-
ëîæèëè òðàäèöèîííûå âû-
ñòóïëåíèÿ òâîð÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ: íàðîäíûå çàáàâû, 
ïëÿñêè, õîðîâîäû è ìíîãîå 
äðóãîå. 

Ñëîâîì, áûëî âåñåëî. 

Â ýòîì 
ãîäó 
Ìàñëåíèöó 
â Óõòå îòìåòèëè 
ñ ðàçìàõîì.

Алсу Абсалямова – победительница фотоконкурса, посвященного 
празднованию Масленицы в Ухте

В конкурсе масленич-
ных чучел свои работы 

представили восемь детских 
садов и «Дом молодёжи». 
Первое место присудили 
«Гажа Миче Масленице», 
выполненной сотрудниками 
детского сада №21. 

Упряжка с хаски пользовалась особенной популярностью. Желаю-
щим прокатиться с ветерком, пришлось выстроиться в очередь. 

Группа 
«Сердце огня». 

Для малышей на нескольких площадках работали 
аниматоры. 

Пока жюри определя-
ли лучшего блинопёка 

среди поваров общепита, на 
сцене выявляли самого лов-
кого ухтинца. В состязании 
поваров не было равных 
представителям ресторана 
«Трактир», во втором – по-
беде радовались все «кули-
нары». 

Фотографии Олеси КОЛЕСНИК

Фото с vk.com/maslenicauhta
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Приход Архистратига 

Божиего Михаила 
(улица Интернациональная, 

58) 
2 марта, четверг. 9:00  – Велико-
постная Утреня. 17:00 – Великое 
повечерие с каноном Андрея 
Критского. 3 марта, пятница. 
9:00 – Литургия преждеосвя-
щённых даров. 4 марта, суббота. 
9:00 – Божественная литургия. 
Панихида. 5 марта, воскресение. 
9:00 – Божественная литургия. 
7 марта, вторник. 9:00 – Ве-
ликопостные часы с чтением 
Евангелия. 8 марта, среда. 9:00 
– Литургия преждеосвящённых 
даров.  

Телефон 8-912-102-17-57 
Храм Святых Кирилла 

и Мефодия 
(улица Юбилейная, 26) 

4 марта, суббота. 8:00 – Испо-
ведь. 8:30 – Литургия. Лития. 
5 марта, воскресенье. 8:00 – Ис-
поведь. 8:30 – Литургия.Моле-
бен. 10:00 – Крещение. 10.30 
– Соборование.  8 марта, среда. 
8:00 – Исповедь. 8:30 – Литур-
гия преждеосвящённых даров. 

Телефон 76-82-13 
Храм-памятник 

Новомучеников и Исповедни-
ков Российских, 

в земле Коми просиявших 
(проспект Зерюнова, 5а) 

2 марта, четверг. 17:00 – Чтение 
канона прп. Андрея Критс-
кого. 3 марта, пятница. 17:00 
– Панихида. Отпевы. Исповедь. 
4 марта, суббота. 9:00 – Литур-
гия. 17:00 – Всенощное бдение. 
Исповедь. 5 марта, воскресенье. 

9:00 – Литургия. 13:00 – Креще-
ние. 6 марта, понедельник. 10:00 
– Соборование.  8 марта, среда. 
8:00 – Великопостные часы с 
чтением Евангелия. Литургия 
преждеосвящённых даров. 

Телефон 76-40-01 
Храм Святителя 

Стефана Великопермского 
(улица Октябрьская, 8) 

2 марта, четверг. 17:00 – Великое 
повечерие с чтением Великого 
покаянного канона прп. Андрея 
Критского. Исповедь. 3 марта, 
пятница. 9:00  – Литургия пре-
ждеосвящённых даров. 17:00 
– Исповедь. 4 февраля, суббота. 
9:00 – Литургия. 16:00 -Утреня. 
Исповедь. 5 марта, воскресенье.
9:00 – Литургия. 12:00 – Кре-
щение.  

Телефон 8-958-586-21-67 
Храм Николая Чудотворца 

(улица Заречная, 22) 
18:00 – Великое повечерие с 
чтением покаянного канона 
Андрея Критского. 3 марта, 
пятница. 8:00 – Литургия пре-
ждеосвящённых даров. 18:00 
– Последование полной общей 
исповеди на весь Великий Пост. 
4 марта, суббота. 9:00 – Ли-
тургия. Исповедь. Панихида. 
17:00 – Всенощное бдение. 
Исповедь. 5 марта, воскресенье. 
9:00 – Литургия. Исповедь. 
Молебное пение Недели пра-
вославия. 12:00 – Соборование. 
8 марта, среда. 9:00 – Литургия 
преждеосвящённых даров. 11:00 
– Молебен перед мощами блж. 
Матроны Московской.

Телефоны: 8-912-544-15-84, 
75-24-72 

Фото предоставлено ООО «Газпром трансгаз Ухта»

МЕРОПРИЯТИЯ

Поляна Шулепова
Народное гулянье 
Поляна Шулепова. 
8 марта в 12:00.  
Арт тусовка
Дом молодежи. 4 марта 
в 19:00.

ВЫСТАВКИ 

«Моё советское де-
тство»
Выставка о жизни де-
тей в 30-80-х годах XX 
века.
Историко-краеведческий 
музей. 
«Ухтинскiй волокъ» 
Ухтинский волок древ-
нейших времен до на-
ших дней.
Историко-краеведческий 
музей. 
«Фарфоровая 
ностальгия» 
Выставка статуэток 
30-80 годов прошлого 
века. 
Историко-краеведческий 
музей. 
«Живи: не оглядывай-
ся, не задумывайся»
Книжная выставка , 
посвященная
В.Г. Распутину.
Центральная библиотека. 
По 28 марта.
«Книжное ассорти»
Выставка
Центральная библиотека. 
По 15 марта.
«Православная книга 
– путь к духовности»
Книжная выставка

Центральная библиотека. 
С 7 по 31 марта.

КОНЦЕРТЫ

«Любимые мелодии»
Концерт учащихся 
и преподавателей
ДМШ №2. 
3 марта в 18:00.
Концерт студентов 
«Колледжа искусств 
РК»
ДМШ №2. 
4 марта в 15:00.
Праздничная про-
грамма, посвящённая 
8 марта
ДК. 7 марта в 17.00. 
«Желаем счастья!»
Концерт детских кол-
лективов , посвященный 
8 марта
ДК. 8 марта в 12:00.
ВИА «Синяя птица»
ДК. 8 марта в 17:00.
Мамам от малышей
Праздничный концерт
Дом пионеров. 
5 марта в 12:00.  

СПОРТ

Волейбол на снегу
Площадка возле «СШ 
№2» (Сенюкова, 49). 
3-4 марта с 10:00.
Хоккей
Чемпионат среди жен-
ских команд: «Арктик-
Университет» – «Ди-
намо» (Санкт-Петер-
бург) 
МБУ «ЛДС им. С. Капус-
тина». 2 марта в 17:00, 
4 и 5 марта в 14:00.

Волейбол
Чемпионат Ухты 
«СШ №2» (Сенюкова, 
49).  4 марта в 11:00.
Плавание
Соревнование, 
посвященное 8 марта 
ПБ «Юность». 4 марта. 
Телефон 73-38-80. 
Баскетбол
Чемпионат Ухты среди 
мужских команд и уча-
щейся молодежи 
СК «Буревестник». 
4-5 марта. 
Телефон: 73-47-41.
Мини-футбол
Первенство Ухты
УСК, Тиманская, 6. 
4 марта с 14:00, 
5 марта с 16:00.
Самбо
Первенство Ухты, 
посвященное 8 марта. 
Спортсмены 2007 г.р. 
и младше
СК «Нефтяник». 
4 марта с 10:00.
«Ухтинская весна» 
Рейтинговый шахмат-
ный турнир 
Шахматный клуб. 
4-19 марта. 
Шахматный турнир 
Посвящён 8 марта сре-
ди юношей и девушек до 
9, 11, 13, 17 лет (этап 
Гран-При Ухты) 
Шахматный клуб. 5 марта 
с 10 до 13:30.
Дискотека на льду
МБУ «ЛДС им. С. Капус-
тина». 8 марта в 17:15.

Дорогие братья 
и сёстры!
Благодарим всех жертвователей 
и призываем на них Божие бла-
гословения да даст вам Господь 
все блага земные и небесные и 
молимся за вас в нашем храме. 
Благодаря вашей помощи мы 
смогли расплатиться с фирмой 
«ОНИКС». На данном этапе для 
доработки проекта и его экспер-
тизы нашему храму необходима 
сумма в районе 1,5 миллиона 
рублей. Помогите, ради Христа, 
у кого есть возможность. Наш 
храм будет располагаться в самой 
верхней точке нашего города и 
украшать весь город. Все бла-
готворители будут записаны на 
поминовение в нашем храме. 
БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ 
В платёжных поручениях 
необходимо указывать пол-
ное наименование Прихода.
Местная православная религи-
озная организация Прихода хра-
ма Архистратига Михаила Ухты 
Республики Коми Сыктывкар-
ской и Воркутинской епархии 
Русской Православной церкви 
(Московский Патриархат)
ИНН 1102990310 
ОГРН 1141100000140
Р/с 407 038 106 281 9000 91 03 
БИК 048702640 
Ухтинское отделение № 8617 
ОАО «Сбербанк России» 
К/с 301 018 104 000 000 00 640 
в отделении НБ Республики 
Коми 
ИНН 7707083893 
КПП 110202 001 
ОГРН 1027700132195 
ОКПО 09138409 
Настоятель храма протоиерей 
Яков Язев.

Телефон 8-912-102-17-57 

В АКТИВЕ МОЛОДОСТЬ

АФИШАРАСПИСАНИЕ ЦЕРКОВНЫХ СЛУЖБ

Ëåäîâàÿ áèòâà èëè Çàðíèöà ïî-íîâîìó

Военно-патриотическая игра 
«Зарница» стала уже традиционным 
мероприятием Совета молодых спе-
циалистов предприятия и прошла 
в четвертый раз. В соревновании 
приняли участие десять команд из 
администрации и ухтинских под-
разделений ООО «Газпром трансгаз 
Ухта». Уникальность прошедшей 
«Зарницы», получившей название 
«Ледовая битва», состояла в  средне-
вековой стилизации игры. Атмосферу 
поддерживала средневековая музыка 
и показательные выступления при-
глашённых гостей – представителей 
ухтинского клуба исторического 
фехтования «Цитадель». Они же 
выступили судьями на отдельных 
этапах.

День сбора «молодых воинов», 
сошедшихся в зимней «Зарнице», 
полностью оправдал заявленную 
тему. Пронизывающий ветер, метель 
дополнили нелёгкие испытания 
«Ледовой битвы», проверив ловкость, 
выносливость и силу участников. 

Соревновательные этапы нача-
лись с презентации герба и девиза 

«рыцарских братств» перед королём 
и королевой турнира. Далее коман-
ды проходили традиционные этапы 
«Зарницы», оформленные в духе 
средневековья: строительство кре-
пости из снега; спасение на носилках 
принцессы из заточения; побег из 
условной темницы и преодоление 
заснеженных перевалов, песни о 
королеве собственного сочинения, 
доставка важной депеши, решение 
загадок мудреца; осада замка, запуск 
«катапульты».

Конкурсы проверили не только 
доблесть, но и смекалку, творческие 
способности и сплочённость «рыцар-
ских братств». Завершилась средневе-
ковая «Зарница» рыцарским турниром 
и сражением на тренировочных мечах, 
за право получить звание «Лучшего 
рыцаря Северных земель».

На церемонии награждения по-
бедителей генеральный директор 
Общества Александр Гайворонский 
отметил высокий уровень проведён-
ного мероприятия: «Благодарю учас-
тников за замечательный праздник, 
который они подарили сегодня себе 

и зрителям. В преддверии Дня защит-
ника Отечества вы показали настоя-
щие отвагу, напор и волю к победе. И 
подтвердили, что «Зарница» любима 
и интересна молодёжи нашего пред-
приятия».

По итогам игры стали известны 
лучшие братства Ледовой битвы. 
Первое место и кубок победителя 
увезла команда «Кузница кадров» 
(Управление аварийно-восстанови-
тельных работ). Серебро досталось 
членам ордена «Доспехи связи» 
(Управление связи), бронзу забрала 
команда «Инженерно-технического 
ордена» (Инженерно-технический 
центр).

Но важнее любой награды – ощу-
щение сопричастности одному обще-
му делу, создание атмосферы товари-
щеской взаимопомощи и выручки. 

Следующий этап игры состоится 
летом этого года, куда будут пригла-
шены победители «Ледовой битвы» 
и команды молодых работников от 
предприятий Ухты. 

Пресс-служба 
ООО «Газпром трансгаз Ухта»

Новый формат 
привычной игры 
смогли оценить 
молодые работ-
ники ухтинских 
филиалов 
ООО «Газпром 
трансгаз Ухта». 
18 февраля на 
лыжно-спортив-
ной базе «Сияние 
Севера» прошла 
зимняя спортив-
ная игра «Зарница. 
Ледовая битва». 

ОБРАЩЕНИЕ
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Общие советы
Î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðà-

âèëüíîå ðàçìåùåíèå ìåáåëè â êîìíàòå. 
Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò ñòàâèòü ëþáóþ 
ìåáåëü âáëèçè îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ 
– áàòàðåé, îáîãðåâàòåëåé. Òàêæå íå 
ñòîèò ïîäâåðãàòü åå ïðÿìîìó ïîïàäàíèþ 
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, òàê êàê ïîâûøåííàÿ 
òåìïåðàòóðà ñïîñîáñòâóåò ññûõàíèþ ìà-
òåðèàëîâ, ÷òî äåëàåò èõ áîëåå õðóïêèìè è 
íåäîëãîâå÷íûìè.

Î÷åíü ïîëåçíûì ñòàíåò ðàçìåùåíèå â 
êâàðòèðå èñòî÷íèêà âëàãè. Ê ïðèìåðó, îò-
ëè÷íûì êàê äåêîðàòèâíûì, òàê è ïîëåçíûì 
äëÿ ìåáåëè èñòî÷íèêîì ñòàíåò íåáîëüøîé 
ôîíòàí÷èê èëè àêâàðèóì. 

Äîëãîâå÷íîñòü âàøåé ìåáåëè òàêæå 
çàâèñèò è îò ïåðâîíà÷àëüíîé ñáîðêè, âåäü 
åñëè êàêàÿ-íèáóäü äåòàëü óñòàíîâëåíà íå-
ïðàâèëüíî, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó 
êðàõó âàøåãî ëþáèìîãî øèôîíüåðà. Ïðè 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ñáîðêå êîíñòðóêöèè ëþ-
áîãî òèïà íå ïðèëàãàéòå èçëèøíèõ óñèëèé, 

Марина, фотограф: 

– Äà, óäîáíîå è êà÷åñòâåííîå êðåñëî-
êðîâàòü, êîòîðîå íå áóäåò çàíèìàòü 
ìíîãî ìåñòà è íå ïîòåðÿåò òîâàðíûé 
âèä ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ. Ëþáëþ ìå-
áåëü â  ñòèëå õàéòåê è ìîäåðí. Ìíå 
íðàâèòñÿ, êîãäà å¸ ìàëî è âñ¸ ôóíê-
öèîíàëüíî.

Стоит ли у вас на повестке дня при-
обретение какой-нибудь мебели? 

МЫ СПРОСИЛИ ГОРОЖАН...

Êðîâàòü, êàê ýëåìåíò ìå-
áåëè, ïîÿâèëàñü íà Ðóñè 

òîëüêî â íà÷àëå XVII âåêà. À 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îíà 
ïîëó÷èëà ïðè Ïåòðå Ïåðâîì. 
Äî ýòîãî ëþäè ñïàëè íà ëàâêå 
èëè ïå÷è.

30%16%

14%

2%

3%

Êîðïóñíàÿ ìåáåëü äëÿ Êîðïóñíàÿ ìåáåëü äëÿ 
ïðèõîæèõ è æèëûõ êîìíàòïðèõîæèõ è æèëûõ êîìíàò

16%
Äåòñêàÿ ìåáåëüÄåòñêàÿ ìåáåëü

Ìÿãêàÿ ìåáåëüÌÿãêàÿ ìåáåëü

Êóõîííûå Êóõîííûå 
ãàðíèòóðûãàðíèòóðû

Ìåáåëü Ìåáåëü 
äëÿ ñïàëåíäëÿ ñïàëåí

Ìåáåëü Ìåáåëü 
äëÿ âàííîéäëÿ âàííîé

Количество продаж 
мебели в России

Елена, ухтинка:

– Íà äàííûé ìîìåíò – íåò. Õîòåëîñü 
áû ñòèëüíûå, ìÿãêèå êðåñëà. Ëþáëþ 
âåíåöèàíñêèé ñòèëü è óìåðåííîñòü 
âî âñ¸ì. 

Ирина, молодая мама: 

– Ïëàíèðóåì ïðèîáðåñòè äåòñêèé øêàô. 
Êîìïàêòíûé, ñ ïîëêàìè, ÿùèêàìè è 
âåøàëêàìè. Òàê êàê äîìà ìàëåíüêèé 
ðåá¸íîê, ñòàðàåìñÿ íå çàãðîìîæäàòü 
ïðîñòðàíñòâî, ÷òîáû äî÷êå áûëî ãäå 
ðàçãóëÿòüñÿ.

Юлия, продавец: 

– Êàê ðàç ñåé÷àñ ñ ìóæåì âûáèðàåì 
äèâàí. Êîíå÷íî, êðîâàòü óäîáíåå, íî 
êîãäà â êâàðòèðå ìàëî ìåñòà, äà åù¸ 
è äåòè, êîòîðûì òîæå íóæíà ñâîÿ 
êîìíàòà, ýòî íå ðåàëüíî. Äëÿ ìåíÿ 
íå âàæíî – ìíîãî ìåáåëè èëè ìàëî, 
ãëàâíîå, ÷òîáû îíà ñî÷åòàëàñü, à äîìà 
áûëî óþòíî.  

Опрос провела Олеся Колесник

âíèìàòåëüíî èçó÷èòå ÷åðòåæ è èíñòðóê-
öèþ, èëè âûçîâèòå ñïåöèàëèñòà.

Мебель из дерева
Ìåáåëü, ïîêðûòóþ ëàêîì, ðåãóëÿðíî 

ïðîòèðàéòå ñëåãêà âëàæíîé, à çàòåì ñóõîé 
õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíüþ. ×òîáû äîâåñòè 
äî áëåñêà óæå ÷èñòóþ ïîâåðõíîñòü, ïðî-
òðèòå ìÿãêîé òðÿïêîé ñ ïîëèðîëüþ. Åñëè 
ïîñëåäíåé íå îêàæåòñÿ ïîä ðóêîé, ëèìîí-
íûé ñîê èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñòàíóò 
îòëè÷íîé çàìåíîé.

Ìåáåëü èç ìàññèâà íå äîëæíà íàõîäèòü-
ñÿ áëèæå îäíîãî ìåòðà îò îòîïèòåëüíûõ 
ïðèáîðîâ. 

Мебель из МДФ
Óäàëÿéòå ïûëü ñ ÌÄÔ-ïîêðûòèÿ ñóõîé 

ìÿãêîé òêàíüþ, íå äîïóñêàÿ ñèëüíûõ çàñòà-
ðåëûõ çàãðÿçíåíèé. Ïîäîéä¸ò, íàïðèìåð, 
ñóêíî, ôëàíåëü, ïëþø. Äëÿ ñåðü¸çíûõ 
ïÿòåí èñïîëüçóéòå ë¸ãêèé ìûëüíûé ðàñ-
òâîð èëè ìîþùåå ñðåäñòâî ñ áåçîïàñíûì 
ñîñòàâîì. 

Ìåáåëü èç ÌÄÔ ðåêîìåíäóþò ýêñïëó-
àòèðîâàòü â ïîìåùåíèÿõ ñ îòíîñèòåëüíîé 
âëàæíîñòüþ îêîëî 70% è òåìïåðàòóðîé 
âîçäóõà íå íèæå 10°Ñ.

Зеркальная и стеклянная мебель
Ïîíàäîáèòñÿ ìÿãêàÿ òêàíåâàÿ ñàëôåòêà 

è ñïåöèàëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ÷èñòêè çåðêàë 

è ñò¸êîë. Íî âëàæíîé óáîðêè çäåñü òî÷íî 
áóäåò ìàëî. ×òîáû èçáåæàòü ðàçâîäîâ, ïðè-
ä¸òñÿ íàòèðàòü ñòåêëÿííóþ è çåðêàëüíóþ 
ïîâåðõíîñòü åù¸ è ñóõîé òðÿïêîé. 

Ñòàâèòü ãîðÿ÷óþ åäó íà ñòåêëÿííóþ 
ïîâåðõíîñòü íå ðåêîìåíäóþò. Ëó÷øå íå 
ðèñêîâàòü, à çàïàñòèñü ñàëôåòêàìè, ñêàòåð-
òüþ è ñïåöèàëüíûìè ïîäñòàâêàìè.

Мягкая мебель
Ðåãóëÿðíî ïûëåñîñüòå ìåáåëü èëè ïðî-

òèðàéòå å¸ ñëåãêà âëàæíîé òðÿïêîé. Ïÿòíà 
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ óñåðäíî òåðåòü, 
èíà÷å ãðÿçü ïðîíèêíåò òîëüêî ãëóáæå. 
Ñ ïîìîùüþ ãóáêè è ñëàáîãî ìûëüíîãî 
ðàñòâîðà óäàëÿéòå çàãðÿçíåíèÿ ëåãêèìè 
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè îò öåíòðà ê âíå-
øíèì êðàÿì.

Äëÿ ìÿãêîé ìåáåëè èäåàëüíàÿ âëàæíîñòü 
âîçäóõà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 50–70%, à 
òåìïåðàòóðà âîçäóõà íå íèæå +10°Ñ.

Кожаная мебель
Ðåãóëÿðíûé óõîä êîæàíîé ìåáåëè íå-

îáõîäèì êàê âîçäóõ. Äëÿ ýòîãî âàì ïðèãî-
äèòñÿ ïûëåñîñ èëè ìÿãêàÿ âëàæíàÿ òêàíü. 
Åñëè íà èçäåëèå ïîïàä¸ò ãðÿçü, ëåãîíüêî 
ïðîìîêíèòå å¸ ñóõîé ñàëôåòêîé èëè êðó-
ãîâûìè äâèæåíèÿìè ïîòðèòå ïîâåðõíîñòü 
êóñî÷êîì ìîêðîé âàòû.

Åñëè íà êîæàíóþ ìåáåëü ïîïàëà âîäà, 
íåîáõîäèìî ïðîìîêíóòü å¸ ñóõîé ñàë-
ôåòêîé. Èñïîëüçîâàòü ôåí äëÿ ïðîñóøêè 
êîæè íåëüçÿ!

По материалам сети интернет

ЕСЛИ ВЫ НЕ ЗНАЛИ...
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На правах рекламы.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Нина Петровна Вишератина:
– Скоро будет год, как я занимаюсь в 

«ТОНУС-КЛУБ». Мне нравится добро-
желательная обстановка, приветливый 
персонал, располагающая атмосфера. 
Здесь можно усиленно потренироваться 
и потом расслабиться. А самое главное 
определить подходящую для себя нагруз-
ку. Больше всего люблю баротренажёр, 
тонусные столы и виброплатформу. 
Это только со стороны кажется, что по-
добные тренировки малоэффективны, 
поскольку больших усилий прилагать 
не нужно. Результат есть и ещё какой! Я 
достигла того, зачем пришла уже через 
три месяца: хорошо подтянулись все 
мышцы, включая икроножные и мышцы 
живота, рук. А роликовые массажёры 
– просто находка. Многие считают або-
нементы слишком дорогими. Но если 
взять комплекс аналогичных процедур в 
салонах красоты, окончательные затраты 
получатся больше. Притом здесь всё 
в одном месте. Считаю, что женщины 
не должны на себе экономить, каждая 
заслуживает быть красивой.

Светлана Джумагалиевна 
Колмурзаева:

– Люблю все тренажёры, «Баро» 
– особенно, напрягаются икроножные 
мышцы и мышцы живота, рук. На 
дисплее можно посмотреть сколько 
километров ты преодолел, количество 
потраченных калорий. Я пришла в «ТО-
НУС-КЛУБ» больше трёх лет назад, и 
ещё ни разу не пожалела. За первый год 
сбросила девять киллограммов, даже не 
соблюдая диет и принципов правильного 
питания.Мне еще никогда не доводилось 
достигать подобных результатов. 

Ольга Валентиновна Кренинг:
– Я отдыхаю тут четвертый год. Вы 

не ослышались, по-другому такие тре-
нировки не назовёшь. Мне нужна была 
разрядка, и однажды я решила, что могу 
посвятить два часа в неделю только себе. 
Избыточным весом никогда не страдала, 
но занятия помогают мне поддерживать 
себя в хорошей форме. К тому же здесь 
прекрасная обстановка, грамотные инс-
трукторы. Мне просто здесь нравится!

ЛЕГКИЙ ПУТЬ К КРАСОТЕ
И СТРОЙНОСТИ

Адрес: улица Советская, 6. 
Телефон 711-770. 

Сайт: велнесухта.рф, 
группа «Вконтакте»: 

vk.com/tonusclub_uhta

У каждой женщины в шкафу есть от-
деление под названием «Вдруг я по-

худею». При этом, представительни-
цы прекрасного пола делятся на 
две категории: первые – чтобы 
всё-таки надеть платье, в кото-
рое «когда-то буквально влетали», 
штурмуют тренажёрные залы и си-
дят на диетах. Вторые – откладывают 
начальные шаги к фигуре своей мечты 
– до понедельника, а потом до следу-
ющего и так до бесконечности. Но и 
те, и другие наверняка, не отказались 
бы от волшебной таблетки для избав-
ления от лишнего веса. Оказывается, 
чудо-средство уже изобретено – это 
умные тренажёры в «ТОНУС-КЛУБ». 
Они действительно работают, пока вы 
отдыхаете! 

400%
Эффект – четыреста процентов

Особенной популярностью пользу-
ются тонусные столы, баро- и ролико-

вые тренажёры, виброплатформа.
Так, первые исключают негатив-

ную нагрузку на сердечнососудистую 
систему, что отличает их от занятий на 

простых тренажёрах. При этом гарантирует-
ся повышение упругости и эластичности мышц, 

снижение лишнего веса, уменьшение целлюлита, 
повышение гибкости всего тела, формирование мы-
шечного каркаса тела и т.д.

Час использования тонусных столов заменяет семь 
часов активной тренировки.

Вместо двух часов на беговой дорожке для: активи-
зации жировых клеток, снижения жировой массы тела, 
улучшение лимфотока, выведение шлаков, ускорение 
расхода калорий и уменьшения целлюлита, в баротре-
нажёре требуется всего двадцать пять  минут.

«Занятие на нем сравнивают с ходьбой по мокро-
му песку. Сжигание жира происходит на четыреста 
процентов  эффективнее, чем на других тренажёрах», 
– поясняет руководитель «ТОНУС-КЛУБ» в Ухте. 

Целлюлиту – нет!
Фавориты «ролики»  разработаны 

для лечения целлюлита: двадцать 
пять  минут соответствует десяти 
сеансам ручного антицеллюлитного 
массажа. На борьбу с апельсиновой 
коркой, избавления от нависшей на 
коленях кожи, обвисшего живота 
и растяжек направлены двадцать 
четыре  буковых ролика. 

Покорить небоскрёб, прогуляться в лесу
«К услугам ухтинок – более тридцати тренажёров для всех 

групп мышц, кардио, Smart оборудование для различных ви-
дов массажа и лимфодренажа, кислородный концентратор, 

коллагенарий, для устранения морщин, и многое другое», 
– говорит генеральный директор «ТОНУС-КЛУБ» в Ухте 

Александра Романова. 
К примеру, двадцать минут приме-

нения кислородного концентратора, 
по эффекту схоже с прогулкой в лесу 
в течение дня. 

За двадцать пять минут упражне-
ний на болбайке сжигается до семисот 

калорий.
Одна получасовая тренировка на 

клаймбе равнозначна покорению небоск-
рёба высотой в пятьдесят и более этажей.

Энергетический потенциал восьмими-
нутной терапии на магнитном коврике соот-
носимы шестидесяти-девяностам минутам 
физической активности.

Процедура аппаратного лимфодре-
нажного массажа заменяет двадцать 
ручных. 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ КРЕДИТ, 
ВОЗМОЖНА РАССРОЧКА ПЛАТЕЖЕЙ 

В клубе действует абонементная 
система (от трёх до ста двадцати 
тренировок). В оплату входят 
консультации и сопровождение 
профессиональными инструк-
торами. 

Ê êàæäîé æåíùè-
íå ó íàñ èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäõîä, 

ýòî êàñàåòñÿ è ïðîãðàìì 
òðåíèðîâîê, è îïëàòû. Ìû 
â ëþáîì ñëó÷àå ïîäáèðàåì 
îïòèìàëüíîé âàðèàíò. Äëÿ 
íàñ ãëàâíîå – óäîáñòâî 
êëèåíòà»

Александра Романова 
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ОБРАЩЕНИЯ
• Äèðåêòîðà ÎÎÎ «Ëèáåðòè» 
äëÿ ïîãàøåíèÿ çàäîëæåííîñòè 
ïðèãëàøàåì â êîììåð÷åñêèé 
öåíòð ÈÄ «ÍÝÏ» ïî àäðåñó: Çå-
ðþíîâà-7/1, ê Äîëèíèíîé Þëèè 
Âëàäèìèðîâíå. Ò. 76-08-24.

Ðàñïðîñòðàíåíèå âàøèõ ëèñòîâîê è ãàçåò 
â ïî÷òîâûå ÿùèêè ïî Óõòå! Îáðàùàòüñÿ â 
îòäåë ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî àäðåñó: Óõòà, ïð. 
Êîñìîíàâòîâ-5/2. Ò. 76-12-43.

Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Ãàçåòà «Êóïè-ïðîäàé» 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî. Ãàçåòó âû 
ìîæåòå ïîëó÷èòü â êðóïíûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìàãàçèíàõ, ñóïåðìàðêåòàõ, à òàêæå 
â ñîöèàëüíûõ ñëóæáàõ ãîðîäà. Ñïðàâêè ïî 
ò. 76-12-43.

Ïðèãëàøàåì íà çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â Öåíòð íåìåöêîé 
êóëüòóðû. Äåêóïàæ, ìðàìîðèðîâàíèå, áàòèê, 
äâîéíîé ìàçîê, òî÷å÷íàÿ ðîñïèñü, ôðåñêà, 
ãëèíîòåðàïèÿ (êåðàìèêà), àðîìàòåðàïèÿ 
(êîñìåòèêà, ìûëîâàðåíèå), ãèïñîâîå ëèòü¸. 
Âîçðàñò îò 8 äî 80 ëåò. Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ 
äëÿ øêîëüíèêîâ. Äåêóïàæ òðè óðîâíÿ 
ñëîæíîñòè. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî ò. 
8-904-224-50-58, Åëåíà.

• Ïðèõîä õðàìà Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿòîé Áî-
ãîðîäèöû ñ.Îíåæüÿ Êíÿæïîãîñòñêîãî ð-íà 
ïðèãëàøàåò ìàñòåðîâûõ ëþäåé îêàçàòü 
ïîìîùü â îáóñòðîéñòâå öåðêîâíîãî äîìà è 
õðàìà. Âîçìîæíû êðàòêîñðî÷íûå âûåçäû íà 
âûõîäíûå. Ò. 8-922-592-20-20.

Îòäûõàé â Êðûìó áåç ïîñðåäíèêîâ! «Íîâûé 
ñâåò». Âàñ îæèäàþò óþòíûå íîìåðà â ÷àñòíîì 
ñåêòîðå ñ ÷àðóþùèì âèäîì íà ìîðå. Èìåþòñÿ 
1-2-êîìíàòíûå íîìåðà  ýêîíîìêëàññà è 
íîìåðà ñî âñåìè óäîáñòâàìè: ãîðÿ÷àÿ âîäà 
êðóãëîñóòî÷íî, ìàíãàë, àâòîñòîÿíêà, äåòñêàÿ 
èãðîâàÿ ïëîùàäêà, Wi-Fi. Ïî æåëàíèþ 
íåäîðîãàÿ äîìàøíÿÿ êóõíÿ. Ò.: 8-978-800-
62-81, 8-978-800-61-85, Âëàäèìèð, httt://
ok.ru/profile/558557789388, httt:/vk.com/
id202899754.

• Óòåðÿííûé âîåííûé áèëåò íà èìÿ Õîäûðåâà 
Íèêèòû Àëåêñàíäðîâè÷à ñ÷èòàòü íåäåéñòâè-
òåëüíûì.
• Óòåðÿííóþ çà÷¸òíóþ êíèæêó ¹141053, âû-
äàííóþ ÓÃÒÓ íà èìÿ Êîòåëüíèêîâîé Âèêòîðèè 
Àíäðååâíû, ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíîé.

РАБОТА
РАБОТА, ПРЕДЛОЖЕНИЕ

• Ä/ñ ¹32 òðåáóþòñÿ: âîñïèòàòåëü, ðàáî÷àÿ 
êóõíè, íÿíÿ, ìåòîäèñò. Ò. 72-01-39.
• Òðåáóåòñÿ ñáîðùèê êóõîííûõ ãàðíèòóðîâ. 
Äîñòîéíàÿ çàðïëàòà ÷åëîâåêó ñ ðóêàìè. Íàëè-
÷èå èíñòðóìåíòà. Ò. 79-30-65.
• Â ïàðèêìàõåðñêóþ òðåáóåòñÿ ìóæñêîé ìàñ-
òåð. Îïûò. Ò. 8-904-865-75-29.

Â ñàëîí êðàñîòû òðåáóåòñÿ ïàðèêìàõåð-
óíèâåðñàë. Ò. 8-912-568-49-95.

• Â ïðîäìàãàçèí «Ìàÿ÷îê» íà ïîñòîÿííóþ 
ðàáîòó òðåá. îòâåòñòâ. ïðîäàâåö, áåç â/ï. Ò. 
8-912-941-24-50, ñ 11 äî 18.
• ßçûêîâîé öåíòð íàáèðàåò ïðåïîäàâàòåëåé 
àíãë. ÿçûêà, ëîãîïåäà, ïñèõîëîãà, îïëàòà 
äîñòîéíàÿ. Óõòà, Ñîñíîãîðñê. Ò. 8-912-138-
64-44.

НЕДВИЖИМОСТЬ
КВАРТИРЫ, ДОМА. ПРОДАМ

• 1-, 2-, 3-êîìí. êâ. îò çàñòðîéùèêà. Äîì ñäàí. 
Âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïåðåïëàíèðîâêó è ðå-
ìîíò íà ñâîé âêóñ. Èïîòåêà îò 11% ãîäîâûõ. 
ÏÀÎ «Ñáåðáàíê», ãåíëèö. Áàíêà Ðîññèè ¹1481 
îò 11.08.2015 ã. Ò. 700-750.
• Ïðîäàì êîìíàòó â îáù., 18.1 êâ.ì, 350 ò.ð., 
òîðã. Ò. 8-904-109-67-84.

ПОМИНАНИЯ
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КВАРТИРЫ, ДОМА. СДАМ

• Ñäàì êîìíàòó. Ò. 8-904-860-58-27.
• Ñäàì êîìíàòó â îáùåæèòèè, 13 êâ.ì, ïîðÿ-
äî÷íûì ëþäÿì. Ò. 8-904-865-39-15.
• Ñäàì ÌÑÎ, áëàã., áåç ìåáåëè, ð-í Êîìñîìîëü-
ñêîé ïëîùàäè, íà äëèò. ñðîê, 12 ò.ð. + ñâåò. 
Ò.: 78-31-77, 8-904-109-30-12, ïîñëå 18.
• Ñäàì ÌÑÎ. Ò. 8-904-206-84-40.

Ñäàì 2-êîìí. êâ., 22 ò.ð. Ò. 8-912-942-56-04.

• Ñäàì 2-êîìí. êâ., ìåáåëü, òåõíèêà ÷àñòè÷íî, 
íà äëèò. ñðîê, îïëàòà ïîìåñÿ÷íî. Ò. 8-912-946-
64-82.
• Êâ. ïîñóòî÷íî. Äîêóìåíòû. Ò. 8-965-861-96-
02.

ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ

Ñäàì îôèñíîå ïîìåùåíèå, 30 êâ.ì, â îòäå-
ëüíîì îôèñíîì çäàíèè ïî Çåðþíîâà-7/1. 
Ò. 8-922-592-20-20, e-mail: d.alx@ya.ru.

ДАЧИ, УЧАСТКИ. ПРОДАМ
• Ïðîäàì ó÷àñòîê, Óõòà, ÓÐÌÇ, æèëîé ðàéîí 
Íàãîðíûé, 13.5 ñîòêè, ïîä ñòðîèòåëüñòâî 
èíäèâèäóàëüíîãî æèëîãî äîìà, ïëàíèðóåòñÿ 
ïîäâåäåíèå êîììóíèêàöèé, 1600 ò.ð. Ò. 8-904-
273-38-05.

АВТОДРОМ
ТРАНСПОРТ. РАЗНОЕ

• Ñäàì â àðåíäó ÂÀÇ-2109, îò 10 ñóòîê, 
500 ð/ñóòêè. Ò. 8-904-236-03-09.

СУПЕРМАРКЕТ
СУПЕРМАРКЕТ. КУПЛЮ

• Êóïëþ 4-êîíô. ãàçîâóþ ïëèòó, ñ ïàñïîðòîì. 
Ò. 8-950-568-12-48.
• Êóïëþ ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé Èâàíà Åôðåìîâà 
â 5 òîìàõ, â õîð. ñîñò. Ò. 8-950-569-20-15.

СУПЕРМАРКЕТ. ПРОДАМ
• Ïðîäàì òàõòó, â õîð. ñîñò., 5 ò.ð. Ò. 8-950-
569-20-15.
• Ïðîäàì äâà êóõîííûõ ñòóëà, íèêåëèðîâàííàÿ 
îñíîâà, ýêîêîæà. Ò. 8-950-569-20-15.
• Ïðîäàì òðè êíèãè ñêàçîê, 300 ð. Ò. 8-950-
569-20-15.
• Ïðîäàì êíèãè èç ñåðèè «Øêîëüíàÿ áèáëè-
îòåêà», èçä. «Ñàìîâàð», 75 ð/êíèãà. Ò. 8-950-
569-20-15.

ЗООМИР
• Âåòêëèíèêà «Âåëåñ». Êâàëèôèö. ïîìîùü. 
Âûçîâ íà äîì. Äèàãíîñò. èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ, 
ðåíòãåí, òåðàïèÿ, õèðóðãèÿ, ÷èïèðîâàíèå, àïòå-
êà, ñòðèæêà æèâîòíûõ. Óë. Òèìàíñêàÿ-11, îôèñ 
4, veles-ukhta.ru. Ò.: 8-912-942-04-01, 76-46-49, 
ïí-ïò – ñ 10 äî 20, ñá – ñ 10 äî 15.

УСЛУГИ
РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ

• Ðåìîíò íà äà÷å: êðûøà, ïîëû, ñòåíû, çàìåíà 
âåíöîâ. Ò. 8-912-543-80-86.
• Êà÷åñòâåííûé ðåìîíò êâàðòèð ëþáîé êàòå-
ãîðèè. Ò. 8-904-236-84-03.
• Áûñòðûé è êà÷åñòâåííûé ðåìîíò êâàðòèð. 
Ò. 8-912-946-27-88.
• Ñëîì ïîëîâ, ñòåí. Âûíîñ è âûâîç. Ò. 769-
058.

«ÑåâåðÑëîì» – ñëîì ñòåí, ðàçáîð ïîëîâ 
è äà÷íûõ äîìèêîâ, âàííûå êîìíàòû, îò 
90 ð/êâ.ì. Âûíîñ è âûâîç ëþáîãî ìóñîðà. 
Ò. 79-35-36.

• Øòóêàòóðíûå ðàáîòû, íàòÿæíûå ïîòîëêè, 
ïëîòíèöêèå ðàáîòû, êàôåëü, ñàíòåõíèê, ýëåê-
òðèê è ìíîãîå äðóãîå. Äîãîâîðû, ãàðàíòèè. Ò. 
8-912-550-01-00.
• Øòóêàòóðíî-ìàëÿðíûå ðàáîòû. Ò. 8-912-
946-17-53.
• Îòêðûòèå, çàìåíà çàìêîâ â äâåðÿõ, àâòî è 
äð. Ò. 8-912-94-980-20.

Àðåíäà îòáîéíûõ ìîëîòêîâ. Ò. 711-935. 

• Ðåìîíò êâ. «ïîä êëþ÷», êîñìåòèêà. Êà÷åñòâî. 
Ò.: 8-912-942-50-78, 76-04-57 (äîì. òåë.).
• Ìåëêèå ðàáîòû ïî äîìó. Ò. 8-904-221-99-20.
• Êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò, íåäîðîãî. Ò. 8-904-
235-39-89.
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ÅÑÒÜ ÍÎÂÎÑÒÈ!
vk.com/nepsite

• Ñàíòåõíèê. Íåäîðîãî. Ò.: 73-59-52, 8-904-
274-46-99.

РЕМОНТ ТЕХНИКИ

• ÑÖ «ÀÂÂÀ». Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ, ñòèðàëü-
íûõ ìàøèí, ÑÂ×-ïå÷åé, ïûëåñîñîâ, êîôåìà-
øèí. Ò. 74-18-88, óë. Ñåìÿøêèíà-8à.
• ÑÖ «ÀÂÂÀ». Ïðîôåññèîíàëüíûé ðåìîíò ñî-
òîâûõ òåëåôîíîâ, ïëàíøåòîâ, íîóòáóêîâ, GPS-
íàâèãàòîðîâ. Ò. 74-18-88, óë. Ñåìÿøêèíà-8à.

Ðåìîíò øâåéíûõ ìàøèí. Ò. 8-912-542-
04-03.
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• Ðåìîíò à/ì «Äýó-Íåêñèÿ», «Äýó-Ìàòèç». 
Ò. 8-904-236-02-74, Ñåðãåé.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Âûíîñ è âûâîç ëþáîãî ìóñîðà. Òàëîíû. 
Ò. 711-935.

• Òðàíñïîðò, ãðóç÷èêè. Ìàñòåðà, ðàçíîðàáî-
÷èå. Ëþáàÿ ðàáîòà. Ìåáåëü: ñáîð, ðàçáîð è 
óïàêîâêà, ðåìîíò. Ò.: 712-169, 8-912-116-06-31, 
Àëåêñàíäð.
• Ãðóçîïåðåâîçêè â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Óñ-
ëóãè ãðóç÷èêîâ. Ò. 77-65-29.

Ðåãóëÿðíûå (2 ðàçà â íåäåëþ) è ðàçîâûå ïî-
ïóòíûå ãðóçû (äî 4 òîíí) Óõòà – Ñûêòûâêàð 
– Óõòà. Ò.: 8-904-109-16-38, 8-912-119-87-12.

• Ãðóçîïåðåâîçêè, «ÃÀÇåëü», 4 ì, âûñîêàÿ. 
Ò. 8-904-274-92-61.
• Âûãîäíûé äîìàøíèé ïåðååçä ïî ÐÔ, ïîïóò-
íûé òðàíñïîðò, îò 8 ð/êì. Ò. 8-922-582-96-82.

УЧЕБНЫЙ СЕРВИС
• Ïîäãîòîâêà ê ýêçàìåíàì ïî ôèçèêå. 
Ò. 8-904-865-94-53.
• Ëîãîïåä-ó÷èòåëü ðóñ. ÿç., 1-6 êë. Îïûò. 
Ò. 8-908-716-94-98.
• Ðåïåòèòîðñòâî ïî ðóññêîìó ÿçûêó è ìàòåìàòè-
êå (1-5 êëàññ), ïîäãîòîâêà ê øêîëå. Ò.: 8-904-865-
31-05, 76-74-59.
• Ìàòåìàò. Ðåïåòèòîð. Ò. 8-912-175-96-82.
• Ðåïåòèòîðñòâî ïî èñòîðèè, îáùåñòâîçíàíèþ, 
ïîäãîòîâêà ê ÅÃÝ. Ò. 8-904-273-84-71.

САЛОН КРАСОТЫ
• Ñòðèæêè íà äîìó. Ò. 775-873.

УСЛУГИ. РАЗНОЕ

Ðàçáîð äà÷íûõ ïîñòðîåê. Âûâîç ìóñîðà. 
Ò. 79-35-36.

• Ñîñòàâëåíèå ñìåòíîé äîêóìåíòàöèè, ïîäñ÷¸ò 
îáú¸ìîâ ðàáîò, ÊÑ-2, ÊÑ-3, Ì-29, ïðîâåðêà 
ñìåò. Ñîñòàâëåíèå ñìåò íà îñíîâàíèè ïðîåê-
òà. Çàùèòà è óòâåðæäåíèå ñìåò ó çàêàç÷èêà. 
Ò. 79-79-10.
• Íàñòðîéêà è ðåìîíò ôîðòåïèàíî. Ò. 8-904-
273-19-73, Àëåêñàíäð.
• Ðåìîíò ìåáåëè è äèâàíîâ, à òàêæå ïåðåòÿæêà 
ìÿãêîé ìåáåëè. Ò. 8-908-718-16-06.
• Ñáîðêà ìåáåëè. Ò. 8-908-718-16-06.
• Èçãîòîâëþ ëþáóþ êîðïóñíóþ ìåáåëü. 
Ò. 8-912-156-51-01.
• Ãàçîýëåêòðîñâàðî÷íûå ðàáîòû, ïàéêà òðóáîê 
ëàòóíüþ. Îïûò. Ò. 8-912-545-65-56.
• Ôîòî, âèäåî, ìîíòàæ. Ò. 8-963-485-52-13.
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