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Óõòà äàëà ñòàðò ïðàçäíèêàì ïðåäñòîÿùåãî ñòîëåòèÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè

В рамках празднования 88-го Дня рождения Ухты и 96-го –
республики состоялся открытый фестиваль народного творчества 
«Финноугория. Хоровод дружбы». Участники праздника 
прошествовали от Первомайской площади до Дворца культуры. 
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Фотографии Олеси КОЛЕСНИК

88 лет Ухте и 96 – республике 
горожане отметили 19 августа

Âñå æåëàþùèå ìîãëè ñäàòü 
íîðìû ÃÒÎ. Ìàëûøåé 
ðàçâëåêàëè àíèìàòîðû.
Îäíè èç ñàìûõ êðàñî÷íûõ 
ìîìåíòîâ ïðàçäíèêà, íà 
êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàë 
ãëàâà ðåãèîíà Ñåðãåé 
Ãàïëèêîâ, – îòêðûòûé 
ôåñòèâàëü íàðîäíîãî 
òâîð÷åñòâà «Ôèííîóãîðèÿ. 
Õîðîâîä äðóæáû» è 
ìàññîâîå òåàòðàëèçîâàííîå 
ïðåäñòàâëåíèå «Ñòàðò 
äà¸ò Óõòà!». Êîòîðûå 
è ïîëîæèëè íà÷àëî 
ïðàçäíè÷íûì ìåðîïðèÿòèÿì 
â ìóíèöèïàëüíûõ 
îáðàçîâàíèÿõ ïðåäñòîÿùåãî 
100-ëåòèÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè. 
Êàê ïîÿñíèëè â ïðåññ-
ñëóæáå àäìèíèñòðàöèè 
Óõòû, õóäîæåñòâåííîå 
ïîâåñòâîâàíèå, 
ïðîèñõîäÿùåå íà ñöåíå, 
çàòðîíóëî ïðàêòè÷åñêè âñå 
ãðàíè æèçíè ãîðîäà.  
Âñ¸ ýòî ñòàëî âîçìîæíûì 
áëàãîäàðÿ ïîáåäå â êîíêóðñå 
íà ïîëó÷åíèå ãðàíòà ãëàâû 
Ðåñïóáëèêè Êîìè.  
Çàâåðøèëè ñóááîòíèé âå÷åð 
âûñòóïëåíèåì àíñàìáëÿ 
ïåñíè è òàíöà «Àñúÿ Êûà» 
è ó÷àñòíèêîâ «Ôèííîóãî-
ðèè». 

На Комсомольской площади организовали 
выставки декоративно-прикладного искусства, 

работ учащихся Центра юных техников и художников, 
кузнечную мастерскую, читальный зал под открытым 
небом, площадку местных НКА «Шатёр Дружбы» 
и многое другое. 

Ухта: 
старт дан!

 Фото пресс-службы администрации МОГО «Ухта»
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Педиатр из Ухты – 
Заслуженный врач России 
Ïî÷¸òíîå çâàíèå Çàñëóæåííûé âðà÷ 
ÐÔ ïîëó÷èëè 5 âðà÷åé ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèé ðåñïóáëèêè. Â èõ ÷èñëå 
– ïåäèàòð óõòèíñêîé äåòñêîé áîëü-
íèöû Òàòüÿíà Óâàðîâà. 

minzdrav.rkomi.ru

112 на постоянной основе
Ðåñïóáëèêà Êîìè âîøëà â ïåðâóþ 
äåñÿòêó ðåãèîíîâ Ðîññèè, ãäå ðå-
ãèîíàëüíàÿ Ñèñòåìà 112 ââåäåíà â 
ïîñòîÿííóþ ýêñïëóàòàöèþ. Â ñîñòàâå 
– äâà öåíòðà îáðàáîòêè âûçîâîâ â 
Ñûêòûâêàðå è Óõòå (91 àâòîìàòèçè-
ðîâàííîå ðàáî÷åå ìåñòî ñîòðóäíèêîâ 
ñëóæá ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ, 
ðàñïîëîæåííîå â 20 ìóíèöèïàëüíûõ 
îáðàçîâàíèÿõ Ðåñïóáëèêè Êîìè). 
Åæåäíåâíî ïðèíèìàåòñÿ áîëåå òû-
ñÿ÷è çâîíêîâ ñî âñåé òåððèòîðèè 
ðåãèîíà. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò åäèíîâðåìåí-
íî ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ â âèäå 
ýëåêòðîííîé êàðòî÷êè âî âñå ïðèâëå-
êàåìûå ýêñòðåííûå ñëóæáû.

«Комиинформ»

Миграция населения
Çà øåñòü ìåñÿöåâ ýòîãî ãîäà ÷èñ-
ëåííîñòü ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Êîìè ñîêðàòèëàñü íà 
3,7 òûñ. ÷åëîâåê (0,4%), ñîñòàâèâ 
íà 1 èþëÿ 846,8 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Â 
ðåçóëüòàòå ìèãðàöèè ðåñïóáëèêà 
ïîòåðÿëà 3,4 òûñ. ÷åëîâåê (íà 30% 
áîëüøå, ÷åì â ïåðâîì ïîëóãîäèè 
2016 ãîäà). Îòòîê çàôèêñèðîâàí âî 
âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ, 
êðîìå Èæåìñêîãî, Êîðòêåðîññêîãî, 
Ñîñíîãîðñêîãî, Ñûêòûâäèíñêîãî, 
Óñòü-Âûìñêîãî, Óñòü-Êóëîìñêîãî è 
Óñòü-Öèëåìñêîãî. Íàèáîëüøèå ïîòå-
ðè ñâÿçàíû ñ ìèãðàöèîííûì îáìåíîì 
ñ Öåíòðàëüíûì è Ñåâåðî-Çàïàäíûì 
ôåäåðàëüíûìè îêðóãàìè. Åñòåñòâåí-
íàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ â ÿíâàðå-èþíå 
– 267 ÷åëîâåê. 

«КомиОнлайн»

Портал о Коми
Öåíòð èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
îáåñïå÷èë ñîçäàíèå è äèçàéí ïîð-
òàëà òóðèñòñêîãî èíôîðìàöèîííîãî 
öåíòðà Ðåñïóáëèêè Êîìè (https://
tourism.rkomi.ru). Ñåé÷àñ îí ôóíê-
öèîíèðóåò â òåñòîâîì ðåæèìå. Öåëü 
– îáåñïå÷èòü ïîëåçíîé ïðàêòè÷å-
ñêîé èíôîðìàöèåé âñåõ æåëàþùèõ 
ïðîâåñòè ñâîáîäíîå âðåìÿ, èçó÷àÿ äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè íà òåððèòîðèè 
ðåãèîíà. Îòäåëüíûå ðàçäåëû ïîñâÿ-
ùåíû ôèííî-óãîðñêîìó ýòíîïàðêó â 
ñåëå ÛÁ, ìåæðåãèîíàëüíîìó òóðïðî-
åêòó «Ñåâåðíîå îæåðåëüå Ðîññèè». 
Íà ãëàâíîé ëåíòå ìîæíî èçó÷èòü 
èíôîðìàöèþ î äåñÿòè ïðè÷èíàõ äëÿ 
ïîñåùåíèÿ ðåñïóáëèêè è åù¸ î ïÿòè 
ïðè÷èíàõ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáÿçàòåëü-
íî âåðíóòüñÿ ñþäà åù¸ ðàç.

«Комиинформ»

В РЕСПУБЛИКЕ

Àëëåÿ ãàçîâèêîâ âîçëå íîâîãî îôèñà 
ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç Óõòà» ñòàëà 

ïîäàðêîì ãîðîäó ïî ñëó÷àþ 50-ëåòèÿ 
ïðåäïðèÿòèÿ. Ïðîåêòèðîâàíèå è îáó-
ñòðîéñòâî âåëîñü ñ ó÷¸òîì ïîòðåáíîñòè 
â ñîâðåìåííûõ è îáîðóäîâàííûõ ìå-
ñòàõ îòäûõà. Çäåñü âûñàæåíû äåðåâüÿ, 
êóñòàðíèêè, ìíîãîëåòíèå ðàñòåíèÿ: òóÿ 
çàïàäíàÿ, êåäð ñèáèðñêèé, êë¸í ñåðå-
áðèñòûé, ëèïà, ðÿáèíà, êàëèíà, ìîææå-
âåëüíèê, áàðáàðèñ è ò.ä. Íà òåððèòîðèè 
óñòàíîâèëè ÷åòûðå íîâûå ñêóëüïòóðû 
(«Ñåâåðíûé öâåòîê», «Ñåâåðíîå ñîëí-
öå», «Ñåâåðíûé âåòåð» è «Îñòðîâ»), 
èçãîòîâëåííûå â ðàìêàõ ñêóëüïòóðíîãî 
ñèìïîçèóìà «Ñåâåð â òð¸õ èçìåðåíè-
ÿõ». Åù¸ îäíà - «Ðîìàíòèêè» - óêðàñèëà 
Êîìñîìîëüñêóþ ïëîùàäü äâóìÿ äíÿìè 
ðàíåå. Àâòîðàìè ïàìÿòíèêîâ âûñòóïèëè 
õóäîæíèêè Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è 
Ñûêòûâêàðà. «Òàêèå îáúåêòû îñòàþòñÿ íà 
äîëãóþ ïàìÿòü. Ñïàñèáî âàì îãðîìíîå», - 
ïîáëàãîäàðèë ìýð Óõòû Ìàãîìåä Îñìàíîâ 
ðóêîâîäèòåëÿ «Ãàçïðîì òðàíñãàç Óõòà» 
Àëåêñàíäðà Ãàéâîðîíñêîãî (íà âåðõíåì 
ôîòî). Ïðàçäíîâàíèå äíÿ ðîæäåíèÿ êîì-
ïàíèè ïðîäîëæèòñÿ ÷åðåäîé ãîðîäñêèõ 

Êðîññôèòåðû èç Óõòû ñòàëè ïî-
áåäèòåëÿìè íà øåñòîì åæåãîäíîì 
òóðíèðå LEGENDA MOSCOW. Êàê 
ðàññêàçàëà ó÷àñòíèöà íàøåé êîìàíäû 
Åâãåíèÿ Ìåëüíèêîâà, «Æåì÷óæèíó 
Ñåâåðà» ïðåäñòàâèëè ÷åòâåðî îïûò-
íûõ ñïîðòñìåíîâ êëóáà Nord Kings. 
Ñîïåðíèêàìè óõòèíöåâ âûñòóïèëè 
60 êîìàíä èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè. 
Â ñîñòÿçàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè â òðåòèé 
ðàç. Îäíàêî ðàíåå âûøå ïÿòîé ñòðî÷-
êè â òóðíèðíîé òàáëèöå íå ïîäíè-
ìàëèñü. Çà ïåðâîå ìåñòî áîðîëèñü â 
òå÷åíèå äâóõ äíåé. Âûïîëíèëè ïÿòü 
çàäàíèé, ñîñòîÿùèõ èç ìíîæåñòâà 
óïðàæíåíèé: ãèìíàñòèêè, ãèðüåâîãî 
ñïîðòà, ãðåáëè, áðîñêîâ ìåäáîëîâ, 
ïðûæêîâ íà áîêñ è ò.ä. Íåêîòîðûå 
äëÿ íàøèõ ðåáÿò îêàçàëèñü â íîâèí-
êó, ÷òî âïðî÷åì íå ïîìåøàëî èì ñòàòü 
ïåðâûìè â ÷åòûð¸õ êîìïëåêñàõ, è â 
îäíîì ïîêàçàòü âòîðîé ðåçóëüòàò. 
Ïî ñëîâàì Åâãåíèè, ïðåæäå òàêèõ 
óñïåõîâ íèêòî íå äîáèâàëñÿ. «Ìû 
áûëè íåäîñÿãàåìû äëÿ ñîïåðíèêîâ. 
Ýòî áåñêîíå÷íàÿ ãîðäîñòü çà íàøó 
êîìàíäó è êëóá. Òåïåðü â Ìîñêâå çà-
ïîìíÿò Óõòó íàäîëãî», – ïîäåëèëàñü 
âïå÷àòëåíèÿìè îíà. 

Выставку достижений отраслей 
народного хозяйства Республики 

Коми «Достояние Севера» провели на 
базе сыктывкарского ТРЦ «Июнь» 
20 августа. Как сообщает пресс-служба 
администрации города, участие в 
ней Ухты получилось резонансным. К 
примеру, представители «Жемчужины 
Севера» привезли с собой мороженое 
«из нефти». Не все поверили в 
съедобность лакомства чёрного цвета, 
но те, кто пробовал, приходили за 
добавкой. Кроме этого, гостей угощали 
фигурными оригинальными пряниками. 
На экспозиции муниципалитета 
представили уникальные музейные 
экспонаты - корзины и лапти. 
Профессиональные экскурсоводы 
рассказывали о городе и дарили книги 
о его истории. Отдельного внимания 
удостоились цветочные композиции 
МУП «Горзеленхоз» в виде павлинов и 
лебедей. 

Фото пресс-службы администрации Ухты

ìåðîïðèÿòèé, ñðåäè êîòîðûõ ôåñòèâàëü 
âîçäóøíûõ çìååâ, êîíöåðò ðîê-ãðóïïû 
«ÁÈ-2», ïèðîòåõíè÷åñêîå øîó è ìíîãèå 
äðóãèå (ïîäðîáíîñòè ÷èòàéòå â «Àôèøå», 
ñòðàíèöà 6). À óæå ñåé÷àñ âñå æåëàþùèå 
ìîãóò áåñïëàòíî ïîêàòàòüñÿ íà âîçäóø-
íîì øàðå, êîòîðûé áóäåò ðàáîòàòü äî 
2 ñåíòÿáðÿ åæåäíåâíî íà Êîìñîìîëüñêîé 
ïëîùàäè ñ 12:00 äî 20:00. 

ФОТОФАКТ

Фото Олеси КОЛЕСНИК

Фото предоставлено Евгенией Мельниковой

Фото Марины Сиваковой (пресс-служба 
ООО «Газпром трансгаз Ухта»)

Абсолютная 
победа
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Что делать, если мучает боль, 
а от таблеток пользы ноль?

Стиль интерьераСтиль интерьера

Êàêèå áûâàþò ñòèëè èíòåðüåðà? 
Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà îñíîâíîãî 

êîëè÷åñòâà ñîâðåìåííûõ ñòèëåé 
– ýòî îáúåäèíåíèå íåñêîëüêèõ 
ñòèëèñòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé â 
ñâîèõ ãðàíèöàõ. Íàïðèìåð, ìîæ-
íî ñîâìåñòèòü èíòåðüåð êàíòðè, 
ïðîâàíñ è ïð. Áëàãîäàðÿ ýòîìó 
ïðîöåññ îáóñòðîéñòâà êîìíàòû 
óïðîùàåòñÿ. Ïîäáèðàåòñÿ íå-
ñêîëüêî ÿðêèõ è õàðàêòåðíûõ 
àòðèáóòîâ îïðåäåë¸ííîãî ñòè-
ëÿ, ïîñëå ÷åãî âñ¸ îñòàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî çàïîëíÿåòñÿ íåé-
òðàëüíûìè ïðåäìåòàìè, êóïèòü 
êîòîðûå òðóäà íå ñîñòàâèò. Ýòîò 
àëãîðèòì äåéñòâèé íàìíîãî ýêî-
íîìèò ýíåðãèþ è âðåìÿ, ïðè ýòîì 
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îòëè÷íûå 
ðåçóëüòàòû. 

Авангард 
Åù¸ êàêèå áûâàþò ñòèëè èí-

òåðüåðà? Åñòü åù¸ è àâàíãàðä. Îí 
âîçíèê â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà, 
íåñ¸ò èäåþ ïîëíîãî îòêàçà îò 

òðàäèöèîííîé ýñòåòèêè è ïðîïè-
òàí àâàíòþðíûì äóõîì ýêñïåðè-
ìåíòîâ. Â èíòåðüåðå ñìûñëîâîé 
àêöåíò è íà öâåòå, è íà ôîðìå. 
Òàêîé èíòåðüåð âîñïðèíèìàåòñÿ 
êàê ñèìâîëè÷íûé, êîíòðàñòíûé. 
Ïðåîáëàäàþò ÷èñòûå è ÿðêèå öâå-
òà, â îñíîâíîì – êðàñíûé, áåëûé, 
æ¸ëòûé, ÷¸ðíûé, çåë¸íûé. Òàêîé 
ñòèëü íå íóæäàåòñÿ â îðíàìåíòàõ 
èëè ìåëêîì äåêîðå. 

Åñëè âàñ èíòåðåñóåò, êàêèå 
áûâàþò ñòèëè èíòåðüåðà, ñî÷åòà-
þùèå â ñåáå îáèëèå àáñòðàêòíûõ 
ìîòèâîâ, âûðàçèòåëüíûõ öâåòîâ 
è ñëîæíûõ îðíàìåíòîâ, ïðè ýòîì 
îñòàþòñÿ ïðàêòè÷íûìè, îáðàòèòå 
ñâî¸ âíèìàíèå íà àð-äåêî. Ìåáåëü 
òàêîãî ñòèëÿ âïåðâûå â Ïàðèæå 
áûëà ïðåäñòàâëåíà â 1925 ãîäó 
íà òåìàòè÷åñêîé âûñòàâêå. Äàí-
íîå íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé èíòåðåñíîå ñîåäèíåíèå 
ìîäåðíà, ýòíèêè è íåîêëàññèêè. 
Ïðåîáëàäàåò êîðè÷íåâî-áåæåâàÿ 
öâåòîâàÿ ãàììà ñ ë¸ãêèìè âêðàï-
ëåíèÿìè çîëîòîãî, ÷¸ðíîãî, ÿðêèõ 

òîíîâ. Ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå 
ýêñêëþçèâíûå îòäåëî÷íûå ìàòå-
ðèàëû, òàêèå êàê ñëîíîâàÿ êîñòü, 
êðîêîäèëüÿ èëè çìåèíàÿ êîæà, 
ýêçîòè÷åñêèå ïîðîäû äåðåâà. 

Минимализм 
Ïðîäîëæàåì óçíàâàòü, êàêèå 

áûâàþò ñòèëè èíòåðüåðà. Òàê, 
ìèíèìàëèçì îáúåäèíÿåò â ñåáå 
èäåè êîíñòðóêòèâèçìà è ÿïîíñ-
êîãî ñòèëÿ. Îí ïîÿâèëñÿ â ÑØÀ â 
60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà. Ýòî íà-
ïðàâëåíèå äåðæèòñÿ íà ãëàäêîñòè, 
ñâåòå è ïóñòîòå. Â òàêîì èíòåðüåðå 
ïðåîáëàäàþò ïðîñòûå ìîíîëèòíûå 
è êðóïíûå ôîðìû. Ïðèìåíÿþòñÿ 
òîëüêî ïðèðîäíûå ìàòåðèàëû ñ 
ñîâåðøåííî íåéòðàëüíîé òåêñòó-
ðîé, îòòåíêè ñåðîãî è áåæåâîãî, 
áåëûé öâåò. Êðè÷àùèå òîíà è 
êîíòðàñòíîñòü äóõó ìèíèìàëèçìà 
ïðîòèâîðå÷àò. Øèðîêî ïðèìå-
íÿåòñÿ äåêîð: ïóøèñòûå êîâðû, 
ïîäóøêè, ñâåòèëüíèêè, âàçû.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)

Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., 

Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com

Бесплатный телефон компании «Еламед»

АЛМАГ-01 ПО ВЫГОДНОЙ ЦЕНЕ!
• «Ôàðìàöèÿ», àïòåêà ¹1 
ïð-ò Ëåíèíà, 48, ò. 72-79-97

• «Ôàðìàöèÿ», àïòåêà ¹2 
Óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 29, ò. 76-27-07

• Àïòåêè «Àïòåêà îò ñêëàäà»

• Àïòåêè «Áóäü çäîðîâ»:
ïð. Ëåíèíà, 41, ïð. Ëåíèíà, 61 
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 23 
Ïèîíåðãîðñêèé ïð., 3
Ò. 8-800-55-000-33

Надёжный аппарат магнитотерапии 
АЛМАГ-01 от компании ЕЛАМЕД более 
15 лет успешно применяется в медучреж-
дениях и дома. Им оснащены ведущие 
клиники, в том числе Поликлиника № 
1 Управления делами Президента РФ, 
НИИ неотложной детской хирургии под 
руководством Л.М. Рошаля, Главный 
клинический госпиталь ак. Н.Н. Бурден-
ко. Он достойно выдержал и экспертизы 
специалистов, и народную проверку. 

АЛМАГ-01 не только способствует 
устранению болей, но и даёт возмож-
ность остановить прогрессирование 
заболеваний.

Лечебное свойство аппарата основано 
на действии бегущего импульсного маг-

Суставной недуг – это порочный круг, 
состоящий из нарушения кровообраще-

ния и разрушения сустава. Лекарства лишь 
на время ослабляют боль. Но у медицины 
XXI века есть средства, которые использу-
ются в клинической практике именно для 
лечения болезней опорно-двигательного 
аппарата.

нитного поля. Давайте разберёмся, в чём оно 
заключается с точки зрения науки.

В чём особенности бегущего магнитного поля? 
Бегущее импульсное поле представляет 

собой повторение электромагнитных импуль-
сов в ритме, близком к ритму биологических 
частот организма человека. Именно поэтому 
оно обладает высокой активностью. Обычно 
организм привыкает к действию лечебных 
средств, и они перестают помогать. Однако в 
случае с импульсным полем привыкания не 
происходит, поскольку организм не успевает 
реагировать на непрерывное «перемещение» 
источника воздействия.

Какими лечебными свойствами обладает 
магнитное поле?

Под влиянием магнитного поля происходит 
усиление кровотока в кровеносных сосудах, 
в том числе мелких капиллярах. Усиленный 
кровоток даёт возможность ускорить обмен-
ные процессы, улучшить питание тканей и 
вывести вредные вещества, поддерживающие 
воспаление. При лечении остеохондроза, ар-
троза или артрита это способствует стиханию 
боли, уменьшению спазма мышц и ускорению 
выздоровления. Кроме того, магнитное поле 
может помочь нормализовать тонус и повы-
сить проницаемость стенок сосудов, поэтому 
быстрее рассасываются отеки и впитываются 
лекарственные вещества (например, из ма-
зей).

Физиотерапия входит в золотой стандарт 
лечения заболеваний суставов и позвоночника. 
АЛМАГ-01 применяют, чтобы:

– устранить боль и воспаление, создавая 
условия для восстановления тканей;

– снизить утреннюю скованность дви-
жений;

– уменьшить боль при ходьбе;
– ускорить выздоровление и предотвра-

тить рецидивы.

АЛМАГ-01 также применяют, чтобы 
лечить недуги, связанные с нарушением 
кровообращения: артрозы, артриты, 
остеохондроз, варикоз, гиперто-
нию. 

Компактный АЛМАГ-01 удобен 
и прост в применении. Он не 
требует специальных навыков 
по обращению и при необ-
ходимости способен помочь 
практически всей семье, даже 
при наличии сопутствующих заболеваний. 
Можно лечиться дома в удобное время. 
При этом АЛМАГ-01 способствует лучшему 
усвоению лекарств, что позволяет снизить 
их дозы, значительно уменьшая затраты на 
лечение.

Компания ЕЛАМЕД даёт на АЛМАГ-01 
гарантию три года. Потому что на 100% 
уверена в его надёжности и лечебном 
эффекте.

Живите без боли!
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Чем опрыскивать помидоры от фитофторы
Îäèí èç âàðèàíòîâ, ÷åì îïðûñêàòü ïîìèäîðû îò ôè-

òîôòîðû, – ñäåëàòü ðàñòâîð äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïîìèäîðîâ 
éîäîì (50 ìì 5-% éîäà íà 10 ë âîäû). Ïîâòîðíîå îïðûñêèâà-

íèå äåëàåòñÿ ÷åðåç 3 äíÿ.
Òàêæå äëÿ çàùèòû ïîìèäîðîâ â òåïëèöå îò ôèòîôòîðû ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü «Ôèòîñïîðèí». Ïî 2 ñòîëîâûå ëîæêè íà 10 ëèòðîâ âîäû, îáðàáîòêó 
ïðîâîäèòü êàæäûå 10 äíåé. Âîçìîæíà îáðàáîòêà îò ôèòîôòîðû ïðè ïîìîùè 

«Öèðêîíà». Äëÿ ýòîãî ðàçâåäèòå 4-6 êàïåëü â 1 ë âîäû èëè ðàñòâîðèòå ïàëî÷êó ñâå-
æèõ (íå ñóõèõ) äðîææåé â 10 ë âîäû. Ïëîäû ñëåäóåò îïðûñêàòü ðàñòâîðîì õëîðèñòîãî 

êàëèÿ (îáÿçàòåëüíî ïëîäîíîæêó).
Òàêæå íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ðàáîòû â àâãóñòå ñ ïëîäîâî-ÿãîäíûìè êóñòàðíèêàìè 

– êðûæîâíèêîì è ñìîðîäèíîé. Êàê òîëüêî âû óáåð¸òå óðîæàé, íåîáõîäèìî íåìåäëåííî 
îáðàáîòàòü ÿãîäíûå êóñòàðíèêè. Ñîáèðàÿ óðîæàé, çàîäíî ñíèìàéòå ïàóòèííûå ãí¸çäà, 
ïîäñîõøèå ÿãîäû, çàêðó÷åííûå ëèñòüÿ è ñîæãèòå èõ. ßãîäíèêè íà÷èíàþò çàêëàäûâàòü 
óðîæàé áóäóùåãî ãîäà, ó íèõ íà÷èíàåòñÿ ðîñò êîðíåâîé ñèñòåìû, ïîýòîìó èì òðåáóåòñÿ 
ìèíåðàëüíàÿ ïîäêîðìêà ñóïåðôîñôàòîì è êàëèåì. Äëÿ êðàñíîé ñìîðîäèíû è êðûæîâíèêà 
äîñòàòî÷íî âçÿòü ïî 1 ñòîë. ëîæêè êàëèÿ íà êóñò, à äëÿ ÷¸ðíîé ñìîðîäèíû – äâå ñòîë. 
ëîæêè äâîéíîãî ñóïåðôîñôàòà è 1 ëîæêó êàëèÿ. 

Óäîáðåíèÿ ëó÷øå âíîñèòü â ïîëèâ ïðè ñóõîé ïîãîäå è âñóõóþ çàäåëàòü â âåðõíèé ñëîé 
ïî÷âû. Â äîæäëèâóþ ïîãîäó èñïîëüçîâàòü õëîðèñòûé êàëèé íåæåëàòåëüíî, îñîáåííî äëÿ 
êðûæîâíèêà. Îí ñðàçó ñáðîñèò ëèñòüÿ. Â àâãóñòå íåëüçÿ âíîñèòü àçîòíûå íàñòîéêè, îñî-
áåííî íàñòîé ñîðíÿêîâ èëè íàâîçà. Ýòî âûçûâàåò ðîñò íîâûõ âåòîê, êîòîðûé íå óñïååò 
îäðåâåñíåòü ê çèìå. 
Что ещё делать на даче в августе

Îäíà èç ðàáîò â àâãóñòå íà äà÷å – óáîðêà óðîæàÿ. Íóæíî óáðàòü ëóê è ÷åñíîê. 
Ïðîñóøèòü, îáðåçàòü è ïîëîæèòü íà õðàíåíèå. Ãëàâíûé ñèãíàë ê óáîðêå – ýòî 
æ¸ëòûå è ïîäñîõøèå ëèñòüÿ. 

Åù¸ åñòü òàêèå äîñòàòî÷íî òðóäî¸ìêèå ðàáîòû â àâãóñòå íà äà÷å – ýòî îá-
ðåçêà ñòàðûõ è áîëüíûõ âåòîê ñìîðîäèíû è ìàëèíû. 

Àâãóñò – ñàìîå âðåìÿ, êîãäà íóæíî ïîäãîòîâèòü ïî÷âó äëÿ ïîñàä-
êè ìíîãîëåòíèêîâ è äâóëåòíèêîâ. 

Есть обязательные работы на даче в Есть обязательные работы на даче в 
августе, которые нужно сделать. августе, которые нужно сделать. 

И одна из них в теплицах.  В тепли-И одна из них в теплицах.  В тепли-
цах основные враги помидоров цах основные враги помидоров 

– фитофтора и плодовая гниль. Не – фитофтора и плодовая гниль. Не 
стоит использовать химические стоит использовать химические 
средства для обработки плодов, средства для обработки плодов, 

лучше максимально использовать лучше максимально использовать 
натуральные или близкие к ним натуральные или близкие к ним 

вещества, такие как йод.вещества, такие как йод.
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Расписание сеансов 3D кино-
театра в пгт. Ярега и 3D ки-
нотеатра Дворца культуры 
можно посмотреть на сайте 
www.nepsite.ru в разделе 
«Афиша».

 

        
Храм Святых Кирилла и Мефодия 

(улица Юбилейная, 26) 
26 августа, суббота. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Лития. 
27 августа, воскресенье. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Моле-
бен. 10:00 – Крещение. 28 августа, понедельник. 8:00 – Исповедь. 
8:30 – Литургия. Молебен. 29 августа, вторник. 8:00 – Исповедь. 
8:30 – Литургия. Молебен. Освящение хлеба и орехов.

Телефон 76-82-13. 
Храм Святителя Николая Чудотворца 

(улица Заречная, 22) 
24 августа, четверг. 16:00 – Молебен Святителю Николаю Чу-
дотворцу. 26 августа, суббота. 9:00 – Литургия. Исповедь. 11:00 
– Молебен перед иконой «Семистрельная».  16:00 – Всенощное 
Бдение. Исповедь. 27 августа, воскресенье. 9:00 – Литургия. Ис-
поведь. 11:00 – Молебен. 13:00 — Крещение. 17:00 – Всенощное 
Бдение. 28 августа, понедельник. 9:00 – Литургия. Исповедь. 
11:00 – Молебен Пресвятой Богородице. 29 августа, вторник. 
9:00 – Литургия. Исповедь. 31 августа, четверг. 16:00 – Молебен 
с Акафистом перед иконой. 

Телефон 8-963-559-96-65.
Храм-памятник Новомучеников и Исповедников 

Российских, в земле Коми просиявших 
(проспект Зерюнова, 5а)

25 августа, пятница. 17:00 – Панихида. Отпевы. Исповедь. 
26 августа, суббота. 09:00 – Литургия. 17:00 – Утреня. Исповедь. 
27 августа, воскресенье. 09:00 – Литургия. 13:00 – Крещение. 
28 августа, понедельник. 09:00 — Литургия. 31 августа, четверг. 
17:00 – Молебен на начало учебного года. 

Телефон 76-40-01.
Храм Святителя Стефана Великопермского 

(улица Октябрьская, 8)
25 августа, пятница. 17:00 – Исповедь. 26 августа, суббота. 
09:00 – Литургия. Отпевы. Панихида. 16:00 – Исповедь. 27 ав-
густа, воскресенье. 09:00 – Литургия. 12:00 – Крещение. 16:00 
— Всенобщное бдение. Исповедь. 28 августа, понедельник. 9:00 
— Литургия. 31 августа, четверге. 18:00 – Молебен на начало 
обучения отроков.  

Телефон  77-85-77.
Приход Архистратига Божиего Михаила 

(улица Интернациональная, 58) 
По 28 августа в 9:00 – Божественная Литургия.  

Телефон 8-912-102-17-57.
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Сегодня в КИНО!

3D кинотеатр ГДК (т. 79-61-40)

ВЫСТАВКИ 
«Фарфоровая носталь-
гия» 
Âûñòàâêà ñòàòóýòîê 30-
80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. 
«Наш Ленин» 
Ê 100-ëåòèþ Îêòÿáðüñêîé 
ðåâîëþöèè.
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìó-
çåé. Ïî 31 àâãóñòà. 
КНИЖНЫЕ ВЫСТАВКИ

«Летнее настроение с 
книгой»
«Всё о тебе, любимый 
город»
Ïðèóðî÷åíà ê 88-ëåòèþ ñî 
äíÿ îñíîâàíèÿ Óõòû.
ЭКСКУРСИИ

«Святилище древних 
предков»
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìó-
çåé. Çàïèñü ïî òåëåôîíó 
75-21-12.
МЕРОПРИЯТИЯ

Благотворительная 
акция в помощь Кире 
Наумовой
Êîìñîìîëüñêàÿ ïëîùàäü. 
27 àâãóñòà â 12:00. 
СПОРТ

Спартакиада среди 
посёлков
ÑÊ «Øàõò¸ð» (ßðåãà). 
26 àâãóñòà â 11:00.

«Валериан и город тысячи планет». Ôàí-
òàñòèêà, áîåâèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. Ôðàíöèÿ, 
ÑØÀ, 12+.
«Проклятие Аннабель: Зарождение зла». 
Óæàñû, òðèëëåð, äåòåêòèâ. ÑØÀ, 18+. 
«Тёмная башня». Óæàñû, ôàíòàñòèêà, 
ôýíòåçè, áîåâèê, ïðèêëþ÷åíèÿ, âåñòåðí. 
ÑØÀ, 16+. 
«Эмоджи фильм». Ìóëüòôèëüì, ôàíòàñ-
òèêà, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ, ñåìåéíûé. 
ÑØÀ, 6+.
«Бабушка лёгкого поведения». Êîìåäèÿ. 
Ðîññèÿ, 16+.
«Телохранитель киллера». Áîåâèê, êîìå-
äèÿ. ÑØÀ, 16+.
«Малыш на драйве». Áîåâèê, òðèëëåð, 
êðèìèíàë, ìóçûêà. ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, 
18+.
«Реальная белка 2». Ìóëüòôèëüì, êîìå-
äèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ, ñåìåéíûé. Êàíàäà, ÑØÀ, 
Þæíàÿ Êîðåÿ Þæíàÿ, 6+.
«Тюльпанная лихорадка». Äðàìà, ìåëî-
äðàìà. Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÑØÀ, 18+.
«Оно приходит ночью». Óæàñû, äåòåê-
òèâ. ÑØÀ, 18+.
«Терминатор 2: Судный день». Ôàíòàñòè-
êà, áîåâèê, òðèëëåð. ÑØÀ, 16+.
3D кинотеатр в пгт. Ярега (т. 75-44-63) 
«Валериан и город тысячи планет». Ôàí-
òàñòèêà, áîåâèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. Ôðàíöèÿ, 
ÑØÀ, 12+.
«Эмоджи фильм». Ìóëüòôèëüì, ôàíòàñ-
òèêà, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ, 
ñåìåéíûé. ÑØÀ, 6+.
«Терминатор 2: Судный 
день». Ôàíòàñòèêà, áîåâèê, 
òðèëëåð. ÑØÀ, 16+.

«Валериан и город 
тысячи планет». 
Ôàíòàñòèêà, áîå-
âèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. 
Ôðàíöèÿ, ÑØÀ, 
12+.

3D кинотеатр «Юбилейный» (т. 700-950)

«Терминатор 2: 
Судный день». 
Ôàíòàñòèêà, 
áîåâèê, òðèëëåð. 
ÑØÀ, 16+.

«Реальная белка 
2». Ìóëüòôèëüì, 
êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷å-
íèÿ, ñåìåéíûé. 
Êàíàäà, ÑØÀ, Þæ-
íàÿ Êîðåÿ, 6+.

«Проклятие Аннабель: Зарождение 
зла». Óæàñû, òðèëëåð, äåòåêòèâ. 
ÑØÀ, 18+. 
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1. НЕДВИЖИМОСТЬ

• 1-, 2-, 3-комн. кв. от застройщика. 
Дом сдан. Возможность сделать пе-
репланировку и ремонт на свой вкус. 
Ипотека от 11% годовых. ПАО «Сбер-
банк», генлиц. Банка России №1481 
от 11.08.2015 г. Т. 700-750.

ДОМА, КОТТЕДЖИ. ПРОДАМ
• Дом в г.Сосногорске, ул. Колхозная, 
газ, вода, участок 13 соток, в собствен-
ности. Т. 8-904-109-82-62.
• Новый жилой дом из бруса, 6х8, Княж-
погостский р-н, Серёгово, Заречье, д.18. 
Т. 8-904-200-66-43.
• Жилой дом в п.Боровой, общ. пл. 70 
кв.м, газ, водопровод, канализация, 
отопление от АГВ, 750 т.р., торг. Т. 8-
904-235-85-00.*
• Земельный участок, заложен фунда-
мент под дом, в центре п.Мостовской, 
Краснодарский край, 140 км до моря. 
Т. 8-918-134-50-55.*
• Благоустр. дом в Липецкой обл., центр, 
поликлин., школа, д/сад, спорткомп-
лекс, ДК, магазины, почта, Сбербанк в 
2 мин., асфальт, большой агрохолдинг 
(работа есть), 1.6 млн р., торг. Т. 8-920-
516-16-88.
• Дом по ул. Ветлосяновской, ремонт 
наружных стен выполнен в 2017 г., 1600 
т.р., без торга. Т. 8-950-568-28-46.
• Срочно кирп. дом, 80 кв.м, частично 
с меб., газ. отопление, космет. ремонт, 
70 соток, сад, река, лес, сообщение с 
Москвой хорошее (2 раза в день). Т.: 
8-960-678-11-12, 8-920-700-88-53.

КВАРТИРЫ. УХТА. КУПЛЮ
• 1-комн. кв. Т. 8-912-152-16-80.

 ПРОДАМ. КОМНАТЫ
• Продам комнату, 370 т.р. Т. 8-977-
333-39-46.
• Комн. в общ., 40 лет Коми, 2 эт., в 
хор. сост., хор. соседи, 700 т.р. Т. 8-
904-274-69-84.
• Комнату в общежитии, Космонав-
тов-23, 1 эт., 21 кв.м, ремонт, двери 
«Гардиан», окна ПВХ, 690 т.р., торг. Т. 
8-912-542-01-99.
• Комн., Октябрьская-25, 2 эт., 12.6 
кв.м, окна ПВХ, пол – линолеум, душ в 
секц., в секц. проживают 4 человека, 
600 т.р. Т. 8-904-274-52-98.
• Комнату в общежитии, Сенюкова-49, 
17 кв.м, в хор. сост. Т.: 8-950-568-45-55, 
8-904-108-88-33.
• Светлую комнату, 3/5-эт., Советская-
14, окно ПВХ. Т. 8-912-545-13-83.
• Комнату, пр-д Строителей-4/2, 4 эт., 
17 кв.м, возможно с мебелью и холод., 
720 т.р., торг. Т. 8-904-863-25-04.
• Комнату в общ. Т. 8-904-106-68-83.
• Комн. в общ., за материнский капитал. 
Т. 8-912-568-39-87.

 ПРОДАМ. МСО
• МСО, 30 лет Октября-13, 4/5 эт., 25.5 
кв.м, благ., мебель и быт. техн., хор. 
сост., 1350 т.р. Т. 8-906-880-90-66.
• МСО, 2 комн., Космонавтов-5/2, сост. 
отл., ламинат, натяж. потолки, в/нагр., 
отл. соседи, чистый подъезд. Т. 8-908-
718-70-71.
• МСО, Ленина-37/4, 2 эт., 24.5 кв.м, 
1200 т.р. Т. 79-32-12.
• МСО, 25 кв.м, 1/5-эт., Ленина-28б, 
мет. дверь, окна ПВХ на южную сторону, 

колонка, рядом школа №21, магазин 
«Пятерочка», 1350 т.р. Т. 8-904-224-
91-16.
• МСО, Севастопольская-13, 2/5-эт., 30 
кв.м, ремонт, окна ПВХ, 1425 т.р. Т. 8-
904-862-03-07.

 ПРОДАМ. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв., улуч. план., Интер.-43, 
5/9 эт., ламинат, окна ПВХ, 1950 т.р., 
реальному покупателю торг. Т. 8-912-
565-75-76.
• 1-комн. кв., Комсомольская пл.-8/12, 
3/5-эт., 28,3 кв.м, вид на площадь, 
балкон не заст., 1.6 млн р. Т. 8-904-
221-74-34.
• 1-комн. кв., Ленина-65, отличный ре-
монт, 2350 т.р. Т. 8-904-205-10-60.
• 1-комн. кв., Ленина-48, 5 эт. Т. 8-912-
946-98-17.
• 1-комн. кв., 4/5-эт., 28 кв.м, лоджия, 
2 млн р. Т. 8-912-544-21-14.
• 1-комн. кв., 3 эт., 30 кв.м, окна ПВХ, 
нов. сантехника, счётчики, очень теп-

лая. Т. 8-950-569-45-98.

 ПРОДАМ. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., 47 кв.м, 1 эт., Космонав-
тов-38, большая лоджия, без ремонта, 
2600 т.р., торг. Т.: 8-964-637-22-88, 
8-985-419-57-28.
• 2-комн. кв., Ленина-37б, 2.7 млн р. Т. 
8-900-983-77-13.
• 2-комн. кв., Ленина-73, 51.5 кв.м, 
балкон заст., ПВХ, в хор. сост., 3.3 млн 
р., торг. Т. 8-904-223-57-20.
• 2-комн. кв., Ленина-41, 7 этаж, 50 
кв.м, 3250 т.р. Т. 8-904-865-04-98.*
• 2-комн. кв., Ленина-67, 3/5-эт., 3.5 
млн р., торг. Т. 8-912-108-44-00.
• 2-комн. кв., Ленина-32а, южная сто-
рона, 3 эт., балк. заст., сост. обычное, 
2600 т.р., торг. Т. 8-912-124-89-77.
• 2-комн. кв., Ленина-65, 8/9-эт., 3.5 
млн р., торг. Т. 8-912-155-19-71.
• 2-комн. кв., Ленина-28г, 3 эт., мебель 
на кухне, балкон застекл., в хор. сост., 
2260 т.р. Т. 8-920-255-61-88.

• 2-комн. кв., наб. Нефтяников-8, общ. 
пл. 50 кв.м, в хор. сост., 2.5 млн р. Т. 
8-904-209-19-60.
• 2-комн. кв., 44 кв.м, ул. Октябрь-
ская-36, балкон заст., 2 эт., 2800 т.р. Т. 
8-904-865-26-41.
• 2-комн. «стал.», Октябрьская-6, 
1/3-эт., кирп., 39.7 кв.м, треб. ремонт, 
истор. центр Ухты, внутр. двор, парков-
ка, рядом УГТУ, поликл., почта, магаз., 
остановки, 2 парка, 2 млн р. Т. 8-912-
551-77-38.
• 2-комн. кв., Оплеснина-6, 2 эт., балкон 
заст., не угловая, в обычном сост., 1.9 
млн р. Т. 8-904-273-30-42.
• 2-комн. кв., Сенюкова-39, 1 эт. 
(высокий), 50/28/9.5, балкон заст., 
без ремонта, 2.5 млн р., торг. Т. 8-904-
109-58-19.
• 2-комн. кв., ул. пл., Сенюкова-16, 8 эт., 
50 кв.м, хор. сост., или меняю на МСО и 
1-комн. в р-не П.-горы, ул. Интернац., 
Сенюкова, Космонавтов, Дружбы. Т. 
8-904-274-18-16.

• 2-комн. кв., пр-д Строителей, общ. пл. 
44 кв.м, 1890 т.р. Т. 8-904-209-19-60.
• 2-комн. кв., Строителей, пан., 3/5, 
комн. изолир., балк. заст., тёплая, сост. 
обычное, мет. дверь, один собственник, 
чистая продажа. Т. 8-915-333-20-25.
• 2-комн. «стал.», Чибьюский пер., 2/2-
эт., кирп., без балк., солн. сторона, 47.1 
кв.м, комн. изолир. (16 и 11 кв.м), кух. 
8.5 кв.м, сост. обычное, счётчики, 2.2 
млн р. Т. 8-922-279-32-45.
• 2-комн. кв., Юбилейная-19, 5/5-эт., 
общ. пл. 44 кв.м, окна ПВХ, сост. обыч-
ное. Т. 8-912-125-92-04.
• 3-комн. «стал.», 76 кв.м, или меняю 
на 2-комн. «хрущ.» или «брежневку» с 
вашей доплатой. Т. 8-904-224-19-55.
• 2-комн. кв. или меняю на 3-комн. Т. 
8-906-881-86-70.
• 2-комн. кв., пласт. окна, сантехн. 
новая, балкон заст., из мебели остается 
кух. гарн. и част. меб., рядом с домом 3 
садика, 2 школы, продукт. маг., 2700 т.р. 
Т. 8-937-872-99-64, Любовь.

Общ., Октябрьская, 25, 2/4 кирп., 14 кв.м, хор. 
сост., 600 т.р.
Общ., Советская, 3/5, 6 эт., 12 кв.м, 520 т.р. 
МСО, Сенюкова, 7, 3/5 пан., 28 кв.м, 1250 т.р. 
1-к.кв., Дзержин., 39, 5/5 кирп., 36 кв.м, 
1850 т.р., торг 
1-к.кв., Интернац., 19, 6/9 пан., 34 кв.м, 
2200 т.р., торг 
1-к.кв., Интернац., 33, 1/5 кирп., 34 кв.м, 
1800 т.р., торг 
1-к.кв., Космонавтов, 20, 2/5 кирп., 32 кв.м, 
1800 т.р. 
1-к.кв., Ленина, 15, 2/5 кирп., 31 кв.м, 1650 т.р. 
1-к.кв., Ленина, 24б, 1/5 пан., лоджия, 28 кв.м, 
1850 т.р. 
1-к.кв., н. Газовиков, 3 эт., 10/14, 34,3 кв.м, 
2500 т.р.
1-к.кв., Нефтяников, 15, 1 эт., 34 кв.м, 1850 т.р. 
1-к.кв., Первомайская, 15, 2 эт., 42 кв.м, 2200 т.р. 
1-к.кв., Пионергорский пр., 11, 2/5, 34 кв.м, 
1850 т.р.
1-к.кв., Советская, 16, 3/5 кирп., 30,3 кв.м, 
2000 т.р. 
1-к.кв., Строителей, 15, 5/5 пан., 29 кв.м, 1300 т.р. 
1-к.кв., Сенюкова, 55, 2/9 пан., 1900 т.р. 
1-к.кв., Тиманская, 11, 8 эт., 41 кв.м, 3500 т.р. 
1-к.кв., Тиманская, 11, 9 эт., 41 кв.м, евро 3200 т.р. 
1-к.кв., Юбилейная, 19, 4/5 пан., 29 кв.м, 1730 т.р.
2-к.кв., Дзержинского, 29, 8/9 кирп., 49 кв.м, 
2700 т.р. 
2-к.кв., Загородная, 3, 2/5 кирп., 39,9 кв.м, 
ремонт, 2500 т.р. 
2-к.кв., Интернац., 3, 52 кв.м, 7/9 пан., 2900 т.р. 
2-к.кв., Интернац., 60, 52 кв.м, 1/5кирп., 2400 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 20, 4 эт., 42 кв.м, 2250 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 22, 1 эт., 43 кв.м, 2100 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 22, 3 эт., 45 кв.м, 2000 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 25, 3 эт., 44 кв.м, 2450 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 26, 5 эт., 41 кв.м, 2500 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 32, 4 эт., 43 кв.м, 2950 т.р. 
2-к.кв., Комсомольская пл., 8/12, 3/5, 44 кв.м, 
2200 т.р.
2-к.кв., Кремса, 3, 3 и 4 эт., 55 кв.м, 3500-4000 т.р. 
2-к.кв., Ленина, 19а, 4/4 кирп., 43 кв.м, 2300 т.р. 
2-к.кв., Ленина, 43, 2/5 пан., 2200 т.р. 
2-к.кв., Ленина, 73, 9/9 пан., 3000 т.р. 
2-к.кв., Мира, 1, 3/4 кирп., 47 кв.м, 2300 т.р. 
2-к.кв., Мира, 3, 4/4 кирп., 48 кв.м, 2500 т.р. 
2-к.кв., Октябрьская, 2, 2/5 кирп., 43 кв.м, 
2500 т.р. 
2-к.кв., Октябрьская, 36, 3/5 пан., 44 кв.м, 
2800 т.р. 
2-к.кв., Пионергорский, 9, 5/5 пан., 2900 т.р. 
2-к.кв., Севастопольская, 3, 38 кв.м, 1 эт., 
1200 т.р., торг
2-к.кв., Севастопольская, 9,  2/5 пан., 44 кв.м, 
2300 т.р., торг
2-к.кв., Семяшкина, 8а, 4/5 кирп., 43 кв.м, 
1800 т.р.
2-к.кв., Сенюкова, 55, 52 кв.м, 7/9 пан., 
2300 т.р., торг 
2-к.кв., Строителей, 31, 1/5 пан., 3200 т.р. 

2-к.кв., Чибьюская, 11, 1/5 пан., 44 кв.м, 2150 т.р. 
3-к.кв., 40 лет Коми, 5, 1/5 кирп., 56 кв.м, 2850 т.р. 
3-к.кв., Горького, 9, 3/3 кирп., 78 кв.м, 4550 т.р. 
3-к.кв., Интернац., 11, 2 эт., 3400 т.р. 
3-к.кв., Интернац., 60, 3 эт., 2800 т.р. 
3-к.кв., Интернациональная, 66, 1/5 пан., 63 кв.м, 
2950 т.р., торг
3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 70 кв.м, 4000 т.р. 
3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 81 кв.м, еврорем., 
5200 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 4, 1 эт., 3200 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 10, 5 эт., 3200 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 15, 1 и 4 эт., 3100-4000 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 20, 9/9 пан., 3350 т.р. 
3-к.кв., Ленина, 17, 4/5 кирп., евро, 3890 т.р. 
3-к.кв., Ленина, 48, 9/9 пан., 3550 т.р. 
3-к.кв., Ленина, 61, 9/9 кирп., 4500 т.р. 
3-к.кв., Нефтяников, 13, 1/5 кирп., 62 кв.м, 
4000 т.р. 
3-к.кв., Нефтяников, 17, 4/5 кирп., 60 кв.м, 
4000 т.р. 
3-к.кв., Нефтяников, 17, 5/5 кирп., 60 кв.м, 
3200 т.р. 
3-к.кв., Октябрьская, 22, 5/5 кирп., 58 кв.м, 
2850 т.р. 
3-к.кв., Октябрьская, 36, 5/5 пан., 60 кв.м, 2800 т.р. 
3-к.кв., Оплеснина, 1, 3/4 кирп., 57,3 кв.м, 2750 т.р. 
3-к.кв., Первомайская, 6, 2/3 кирп., 3500 т.р., торг. 
3-к.кв., Сенюкова, 20, 7/9 пан., 66 кв.м, 2800 т.р. 
3-к.кв., Строителей, 24, 3/5 пан., 59 кв.м, рем., 
3150 т.р. 
3-к.кв., Строителей, 29, 4/5, 59 кв.м, 3050 т.р. 
3-к.кв., Строителей, 39, 3/5, 100 кв.м, 6500 т.р. 
3-к.кв., Советская, 1, 2, 3/9 кирп., 85 кв.м, 5400 т.р.
3-к.кв., Советская, 1, 7/9 кирп., 86 кв.м, 6000 т.р. 
3-к.кв., Социалист., 1, 2/9 кирп., 62 кв.м, 3500 т.р. 
3-к.кв., Социалист., 5, 8/9 пан., 70 кв.м, 3100 т.р. 
3-к.кв., Тиманская, 5, 1/5 пан., 76 кв.м, 4100 т.р. 
3-к.кв., Чибьюский, 8, 2/5 пан., рем., 60 кв.м, 
3500 т.р. 
4-к.кв., Дзержинского, 29, 7 эт., ремонт, 6800 т.р. 
4-к.кв., Первомайская, 16/12, 3/3 кирп., евро, 
8500 т.р. 
Комн., Дежнева, 13б, 2/2, 20 кв.м, 600 т.р. 
1-к.кв., Авиационная, 12, 4/5 кирп., 37,5 кв.м, 
1300 т.р., торг 
1-к.кв., Шахтинская, 30б, 4/4 кирп., 43,5 кв.м, 
1450 т.р. 
2-к.кв., Школьная, 1, 1/3 кирп., 51 кв.м, 2000 т.р. 
2-к.кв., Шахтинская, 5а, 2/5 кирп., 44 кв.м, 
2100 т.р. 
3-к.кв., Печорская, 8г, 3 эт., 64 кв.м, 2300 т.р. 
3-к.кв., Печорская, 10, 2 эт., 67 кв.м, 2500 т.р. 
3-к.кв., Кирпичная, 16, 3/3 кирп., 63 кв.м, 2000 т.р. 
3-к.кв., Кирпичная, 13, 2/3 кирп., 63 кв.м, 2100 т.р. 
3-к.кв., Гагарина, 13, 4/5 кирп., 59 кв.м, 1750 т.р. 
3-к.кв., Ярега, Строительная, 5, 4/5, 67 кв.м, 
2150 т.р. 
3-к.кв., Ярега, Нефтяников, 10, 1/5, 68 кв.м, 
2100 т.р. 
3-к.кв., Тимирязева, 10, 3/4 кирп., 56 кв.м, 
2200 т.р.

1-комнатные, МСО 
Сенюкова-49 (комната), 6/9 пан., 13 кв.м, б/б, 500 т.р., 
710-654
Севастопольская-13а (МСО), 2/5 пан., 20 кв.м, б/б, 930 
т.р. 8-912-944-11-10
Сенюкова-3(МСО), 2/5пан., 20 кв.м, б/б, 1130 т.р., 
8-912-944-11-10
Сенюкова-11 (МСО), 5/5 пан., 25 кв.м, б/б, 1100 т.р., 
711-920
Строителей-14 (МСО), 3/5 пан., 20 кв.м, б/б, 1050 т.р., 
8-912-944-11-10
30 лет Октября-10, 5/5 пан., 29 кв.м, б/нз, 1550 т.р., 
8-912-944-11-10
30 лет Октября-17, 3/5 пан., 30 кв.м, б/б, 1350 т.р., 
8-912-151-08-71
Бушуева-8, 1/5 пан., 30 кв.м, б/б, 1600 т.р., 
8-912-944-11-10
Дружбы-14, 5/5 пан., 30 кв.м, б/з, 1800 т.р., 711-920
Интернациональная-29, 1/5 пан., 32 кв.м, б/б, 1550 т.р., 
8-912-944-11-10
Интернациональная-29, 5/5 пан., 36 кв.м, б/з, 2100 т.р., 
8-912-944-11-10
Космонавтов-32, 1/5 кирп., 28 кв.м, б/б, 1500 т.р., 
8-912-944-11-10
Октябрьская-20, 3/5 кирп., 34/19/6, б/з, 1600 т.р., 
710-654
Сенюкова-31, 5/5 пан., 29/17/7, б/з, 1600 т.р., 710-654 
Строителей-26, 5/5 пан. 36 кв.м, б/з, 1900 т.р., 
8-912-944-11-10
Куратова-11, 1/9 кирп., 35 кв.м, л/з, 2000 т.р., 710-654
Ленина-28, 5/9 кирп., 36 кв.м, л/з, 2100 т.р., 
8-912-944-11-10
Ленина-48, 5/9 пан., 35 кв.м, б/з, 2300 т.р., 
8-912-944-11-10
Ленина-53, 5/9 кирп., 36,5 кв.м, л/нз, 2350 т.р., 
8-912-944-11-10
2-комнатные 
Интернац., 29, 1/5 кирп., 52 кв.м, б/з, 2500 т.р., 711-920
Володарского-2/16, 1/2 кирп., 55 кв.м, б/б, 2700 т.р., 
710-654
Дзержин.-5, 5/5 кирп., 44 кв.м, б/з, 2050 т.р., 
8-912-944-11-10
Дзержин.-9, 1/5 кирп., 43,2 кв.м, л/з, 2000 т.р., 
8-912-944-11-10
Дзержин.-39, 4/5 кирп., 42 кв.м,л/з, 2100 т.р., 711-920 
Загородная-6а, 5/5 кирп., 43 кв.м, б/з, 2300 т.р., 
711-920
Интернацин.-29, 3/5 пан., 52 кв.м, л/з, 2500 т.р., 
8-912-944-11-10
Космонав.-34, 1/5 кирп., 44 кв.м, б/б, 2300 т.р., 711-920 
Куратова-5, 9/9 пан., 52 кв.м, л/з, 2500 т.р., 710-654 
Нефтяников-7, 2/9 пан., 52 кв.м, б/з, 2600 т.р., 711-920 
Нефтяников-16, 6/9 пан., 51 кв.м, б/з, 2600 т.р., 711-920 
Машиностроит.-7, 9/9 пан., 52 кв.м, л/нз, 2300 т.р., 
711-920
Оплеснина-19а, 5/5 кирп., 44 кв.м, б/з, 2500 т.р., 
8-912-944-89-90
Севастопольская-9а, 1/2 кирп., 41 кв.м, б/б, 2400 т.р., 
710-654
Сенюкова-18, 2/5 пан., 52 кв.м, б/з, 2400 т.р., 
8-912-944-11-10
Сенюкова-35, 4/5 пан., 37 кв.м, б/з, 2050 т.р., 711-920 
Сенюкова-57, 4/9 пан., 50 кв.м, б/з, 2600 т.р., 
8-912-944-11-10

Сидорова-3, 8/9 кирп., 52/28/8, б/з, 3100 т.р., 711-920 
Советская-16, 4/5 кирп., 44 кв.м, б/з, 2300 т.р., 
8-912-944-11-10
Советская-18, 2/5 кирп., 41,4 кв.м, б/з, 2450 т.р., 
8-912-944-11-10
Социалистическая-3, 7/9 пан., 52 кв.м, б/з, 2450 т.р. 
8-912-944-11-10
Строителей-1, 3/6 кирп., 45,9 кв.м, б/з, 2050 т.р., 
8-912-944-11-10
Строителей-35, 5/5 пан., 48 кв.м, л/з, 2400 т.р., 
8-912-944-11-10
Юбилейная, 8, 5/5 пан., 44 кв.м, б/з, 2200 т.р., 711-920 
Юбилейная, 19, 5/5 пан., 44 кв.м, б/з, 2300 т.р., 711-654 
3-комнатные 
Интернац.-15, 1/5 пан., 70,5 кв.м, б/б, 3000 т.р., 
8-912-944-11-10
Интернац.-56, 2/9 кирп., 70 кв.м, л/з, 3800 т.р., 
8-912-944-89-90
Интернац.-57, 3/5 кирп., 60 кв.м, л/з, 3200 т.р., 710-654 
Куратова-4, 1/5 пан., 64 кв.м, б/б, 3300 т.р., 710-654 
Куратова-10, 5/5 пан., 70 кв.м, б/нз, 3000 т.р., 710-654 
Куратова-10, 2/5 пан., 63,5 кв.м, 2 б/з, 2850 т.р., 
8-912-944-11-10
Ленина-28, 9/9 кирп., 65 кв.м, л/з, 3200 т.р., 
8-912-944-11-10
Сенюкова-39, 1/9 пан., 63 кв.м, б/з, л/з, 3250 т.р., 
710-654
Сенюкова-55, 4/9 пан., 65,4 кв.м, б+л/з, л/з, 2900 т.р., 
710-654
Советская-1, 3/9 кирп., 87 кв.м, л/з, 5700 т.р., 710-654 
Строителей-23, 2/5 пан., 58 кв.м, б/з, 2250 т.р., 
8-912-944-11-10
Строителей-29, 4/5 пан., 58 кв.м, б/з, 2500 т.р., 
8-912-151-08-71
Машиностр.-5а, 2/9 кирп., 61 кв.м, б/з, 3200 т.р., 711-920 
Машиностр.-5а, 5/9 кирп., 61 кв.м, б/з, 3050 т.р., 711-920 
Первомайская-23, 2/2 кирп., 71 кв.м, б/б, 3250 т.р., 
710-654
4-комнатные 
Зерюнова-6, 3/9 пан., 89 кв.м, л/з, б/з, 5350 т.р., 710-654 
Интернац.-5, 5/5 пан., 71 кв.м, б/з, 3500 т.р., торг, 
710-654
Интернац.-49, 3/5 кирп., 83 кв.м, л/з, 3600 т.р., торг, 
8-912-944-11-10
Космонавтов-50, 9/9 кирп., 75 кв.м, л/з, 3900 т.р., 
710-654
Пригород
2-комн., Аэропорт, 40 лет ГВФ, 3/3 кирп., 40,1 кв.м, б/б, 
1300 т.р., 8-912-944-11-10
Дачи
Дача, СОТ «Маяк», дом, баня, колодец, теплица, 11 соток, 
в собственности. 750 т.р., 711-920
Дача, СОТ «Маяк», дом, баня, колодец, теплица, 8 соток, 
в собственности. 650 т.р., 711-920
Дача, 1-е водненские, СОТ «Газовик», сруб 2-эт. 
бревенчат. дома, 30 сот., большой пруд, магазин и 
дорога недалеко. Цена договорная, 8-912-944-89-90 
Дача, СОТ «Динамо», рядом с конечной остановкой, 
12 соток, в собственности, дом бревенчатый из 
лиственницы и берёзы 6х8, баня 3х6, теплица, колодец. 
Цена договорная, 8-908-719-46-99 
Гаражи
Гараж по Коммунальной-10а, 21 кв.м, свет, тепло есть, 
сухой, цок. эт., овощехранилище, сост. хор., 550 т.р., 
89129448990
Гараж по Бельгопскому шоссе, 2-й ряд от дороги, 17
кв.м, свет, отопление, сухой подвал, 400 т.р., 89129448990
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БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙОБЪЯВЛЕНИЯ (72-44-44), РЕКЛАМА8 (2)
 ПРОДАМ. 3-КОМНАТНЫЕ

• 3-комн. кв. ул. пл., Интернациональ-
ная-54, 70 кв.м, солнеч. сторона, дом 
сухой, крыс нет. Т. 8-904-109-05-43.
• 3-комн. кв., пр. Ленина-37/1, общ. пл. 
61,1 кв.м. Т. 8-912-543-19-68.
• 3-комн. кв., 60 кв.м, хор. сост., Лени-
на-20/11, 5/9-эт. Т. 8-912-557-96-31.

3-комн. кв., Машиностроителей-
5а, 6/9-эт., кирп., встр. кух. мебель 
с э/плитой и вар. панелью, стек-
лопакеты, большая л/з, счётчики, 
част. заменены радиаторы отопл., 
большой коридор, 2800 т.р., торг. 
Т. 777-489.*

• 3-комн. кв., Машиностроителей-5, 
3/9, 66/16/14/12/9.5, ремонт, лоджия 
и балк. заст., 3 млн р. Т. 8-911-762-
93-35.
• 3-комн. кв., н.Нефтяников-17, 4/5, 
кирп., 59,1 кв.м, близко д/с, школы, 
маг., остан., а/м парков., отл. ремонт, 
очень светлая, л/з, меб., быт. техн., 
хор. соседи, 4.9 млн р., торг. Т. 8-912-
542-76-02.
• 3-комн. кв., Нефтян.-5а, 3 эт., кирп., 
133.1 кв.м, окна ПВХ, ламинат, ванная 
и туалет – кафель, 2 лоджии заст. и 
отделаны панелями ПВХ, 8300 т.р. Т. 
8-912-949-51-44.
• 3-комн. кв., Семяшкина-1, 5/5, кирп., 
58 кв.м, кух.-гост. и 2 разд. комн., тихий 
р-н, отл. соседи, теплозвукоиз., б/з, по-
догрев полов, меб., быт. техн., нов. газ. 
колонка, 4 млн р. Т. 8-904-220-96-06.
• 3-комн. кв., пр-д Строителей-23, 
2/5-эт., пан., 58.2 кв.м, тёплая, окна на 
солнеч. сторону, треб. ремонт, новые 
окна и балкон, 2250 т.р. Т. 8-912-161-
81-04, Николай.
• 3-комн. кв., средний эт., окна пласт., 
или обменяю на 1-комн. кв. в кирп. 
доме. Т. 8-904-274-83-31.

 ПРОДАМ. 4-КОМНАТНЫЕ
• 4-комн. кв., Дзержинского-29, 85.9 
кв.м, евроремонт, с мебелью. Т. 8-912-
946-81-14.*
• 4-комн. кв., Ленина, 116 кв.м, 3 эт., 
кирп., сост. хор., 7 млн р. Т. 8-912-
108-25-65.

ПРОДАМ. ПРИГОРОД. КОМНАТЫ
• Комнату, п. Ветлосян, 3 эт., 14.3 кв.м, 
срочно, требуется ремонт, 400 т.р. Т. 
8-904-200-95-05.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. МСО
• МСО на Дежнево, 28.7 кв.м, в хор. 
сост. Т.: 8-950-568-45-55, 8-904-108-
88-33.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв. на Подгорном. Т. 8-904-
106-68-83.
• 1-комн. кв., 29,7 кв.м, 1300 т.р. Т. 8-
904-208-64-33.
• Срочно 1-комн. кв., 32 кв.м, Озёрная-
8. Т. 8-908-711-41-11.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., Аэропорт, 1/3-эт., 44.1 
кв.м, тёплая, комн. изол., с/у разд., ПВХ, 
м/дверь, нов. сантехн., м/к двери, ла-
минат, газ. колон., плита, подвал, меб., 
техн., 1.8 млн р. Т. 8-904-225-89-65.
• 2-комн. кв., Аэропорт, ул. Портовая, 
кирп., 2/2-эт., 44/30/6, балкон незаст., 
после ремонта, 1400 т.р., торг. Т. 8-912-
947-60-75.
• Срочно 2-комн. кв. ул. пл., п. Ветло-
сян, 3 эт., кирп., хор. ремонт, балкон 
заст., тёплая, светлая, с мебелью. Т. 
8-912-567-77-52.
• 2-комн. кв., Ярега, Космонавтов-1, 1 
эт., 42 кв.м, подвал, кладовка, 1150 т.р. 
Т. 8-904-866-04-76.
• 2-комн. кв., Боровой, 50.2 кв.м, 
2/2-эт., в хор. сост., 450 т.р. Т. 8-904-
108-21-16.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв., ст. Ветлосян, 4/5-эт., 
треб. ремонт, 1200 т.р. Т. 8-912-103-
48-15.
• 3-комн. кв., ст. Ветлосян, общ. пл. 
62 кв.м, цена договорная. Т. 8-912-
947-30-72.
• 3-комн. кв., УРМЗ, ул. Печорская, 2/5 
кирп., 68 кв.м, сост. удовл. Т.: 8-904-
101-08-25, 8-989-504-29-10.
• 3-комн.кв. на Яреге, Нефтяников-4а, 3 
эт., пан., 65/42/7, без ремонта, л/з, с/у 
разд., счётчики, частично с мебелью, 
1800 т.р., торг. Ипотека, материнский 
капитал. Т. 8-904-238-25-54.
• 3-комн. кв., Ярега, Космонавтов-4, 
кирп., 5/5, 63 кв.м, всё новое, встр. 
кухня, балкон, рядом конеч. остан., 
д/с, школа, магаз., аптека, почта, ад-
министр., возм. ипотека, 1590 т.р. Т. 
8-950-569-10-55.
• 3-комн. кв., Ярега, переплан., балк. 
заст., 4 эт. Т.: 8-953-119-96-15, 8-900-
302-15-21.

 ПРОДАМ. ПРОЧИЕ
• Квартиру. Т. 8-904-109-39-89.
• Квартиру. Т. 8-904-274-29-92.

КВАРТИРЫ. УХТА. МЕНЯЮ
• Комнату в общежитии по наб. Нефтя-
ников (20 кв.м, 2 эт., секция на 2 комн., 
душ, туалет), с доплатой, на 1-комн. кв. 
в р-не 2-й поликлин., Комсомольской 
пл., Строителей, Космонавтов. Т. 78-
08-58.
• 2-комн. кв. по Ленина-37б на две 
1-комн. или 1-комн. с доплатой. Т. 8-
912-948-28-21.
• 3-комн. «стал.» (76 кв.м) на 2-комн. 
«хрущ.» или «брежневку» с вашей 
доплатой, или продам. Т. 8-904-224-
19-55.
• 3-комн. кв., Дружбы-4, 3 эт., кирп., 
на 1-комн. кв. Варианты. Т. 8-904-
273-22-77.

КВАРТИРЫ. УХТА. СНИМУ
• МСО или 1-комн. кв. Т. 8-904-209-
08-24.
• МСО или комнату в общежитии. Т. 8-
904-209-10-03.
• Женщина, без в/п, снимет квартиру в 
р-не Аэропорта, возм. с послед. выку-
пом. Т. 8-912-115-61-93.
• 2-3-комн. кв. Т. 71-08-24.
• Жильё, рассмотрю любые варианты. 
Т. 8-912-109-64-32.

КВАРТИРЫ. УХТА. СДАМ
• Комнату в общ., Космонавтов-6. Т. 
8-950-569-60-48.*
• Сдам комн. в общ., на длит. срок, ул. 
Сенюкова, 7 т.р. Т. 8-950-568-68-65.
• Квартира посуточно. Т. 8-904-865-
69-25.*
• 1-комн. кв. Т.: 8-953-657-46-65, 8-
904-109-49-42.*
• 2-комн. кв., 40 лет Коми-11/13, на 
длит. срок, семье. Т. 8-904-234-38-
11.*
• 2-комн. кв., на длит. срок, есть все, 
недорого. Т. 8-922-591-71-26.*
• Комн. в общ., секц. на 2 чел., чисто. 
Т. 8-908-718-11-22.*
• Комн. в общ. Т. 8-950-568-22-71.*

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. ПРОДАМ
• МСО, 2 комн., 6.5, 10 кв.м, общ. пл. 23 
кв.м, 3 эт., без ремонта, Н.Одес, 200 т.р. 
Т. 8-912-546-20-59.
• 1-комн. кв. в Кирове, Ленина-191, 
рядом ТК «Грин-Хаус», 17/19-эт., 
30/18.5/5.5, ремонт, тёплые полы, нат. 
потол., душ. кабина, мебель, л/з 6 м, 
1.5 млн р. Т.: 8-911-762-93-35, 8-950-
002-87-76.
• 1-комн. кв., Усть-Ухта, кирп., 1 эт., 500 
т.р. Т. 8-912-119-15-87.
• 1-комн. кв., Сосногорск, 3/5, 31 кв.м, 
балкон, тёплая, рядом школа, остан., 
магаз., косм. ремонт, окна ПВХ, трубы 

пласт., 1 собств., док-ты, возм. ипо-
тека, маткапитал. Т. 8-912-542-99-55, 
с 10 до 19.
• 1-комн. кв. в п. Войвож, 43 кв.м, кухня 
12 кв.м, 4-эт., в хор. сост., теплая, центр 
поселка, 180 т.р. Т. 8-912-544-71-41.
• 1-комн. кв., п.Нижний Одес, 2 эт., 29.4 
кв.м, без ремонта, 350 т.р., без торга. Т. 
8-912-700-18-40.

1-комн. кв., г.Сыктывкар, ул. Мо-
розова-2 (р-н ж/д вокзала), хор. 
сост., окна ПВХ, ламинат, нат. по-
толки, свежий капремонт в с/узле, 
комната поделена на гостиную и 
спальную зоны, 1850 т.р. Т. 8-922-
088-25-38.*

• 2-комн. кв., Войвож, 42,3 кв.м, 2/2-эт., 
част. меб., в хор. районе, рядом с лесом, 
кв. теплая, колонка, комн. проходные, 
хорошие соседи, ремонт част. 320 т.р. 
Т. 8-912-543-53-09.
• 2-комн. кв. в Сосновке, Дзержинско-
го-39, -эт., кирп., 43.5 кв.м, тёплая, вы-
сокие потолки, треб. косметич. ремонт, 
1150 т.р. Т. 8-912-947-55-80.
• 3-комн. кв., в Вологде, 52 кв.м, 2/5-эт., 
пан., ул. Ярославская, р-н «Золотого 
ключика», 2150 т.р., торг. Т. 8-900-500-
13-49, https://vk.com/id92700316.
• 3-комн. кв., 81.2 кв.м, Вологда, ул. Бо-
лонина, 8/12-эт., 3700 т.р. Т. 8-900-500-
13-49, https://vk.com/id92700316.
• 3-комн. кв., Сосногорский р-н, центр 
п.Войвож, Комсомольская-7а, 3/5-эт., 
пан., 68 кв.м, комнаты разд., металлич. 
дверь, балкон заст., частично мебель, 
450 т.р., торг. Т. 8-912-566-26-58.
• Две комн. в общ. в Сосногорске, 800 
т.р., торг. Т. 8-904-108-44-18.

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. СДАМ

• 1-комн. кв., Сосногорск, Сосновка, 
на длит. срок, ремонт, с мебелью и 
телевизором. Т. 8-912-949-88-06.

КОММЕРЧЕСКАЯ НЕДВИЖИМОСТЬ. ПРОДАМ
• Продается кафе. Т. 76-94-53.*

ПОМЕЩЕНИЯ. КУПЛЮ
• Балки. Т. 8-904-274-89-11.

ПОМЕЩЕНИЯ. ПРОДАМ
• Вахтовые балки. Т. 77-80-39.
• Вахтовые балки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.
• Деревянный сарай на санях, р. 3,8х3,1, 
находится на Водном. Т. 8-912-118-
70-40.

ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ

• Сдам офисное помещение, 30 кв.м, в 
отдельном офисном здании по Зерю-
нова-7/1. Т. 8-922-592-20-20, e-mail: 
d.alx@ya.ru.*

ДАЧИ. УЧАСТКИ. ПРОДАМ
• Дачу, первые водненские, садовая 
книжка, 50 т.р. Т. 8-904-108-29-48.
• Дачу, 1-е ярегские, возле леса, ухо-
женный участок 6 сот., щитовой летний 
домик 5х6 м, сарай 2х4 м, электрич-во, 
скважина, 200 т.р., торг. Т. 8-904-109-
58-19.

• Дачу, 6 соток, 1-е ярегские, массив 
Комиэнерго, колодец, домик. Т. 8-
904-200-32-94.*
• Землю, п. Весёлый Кут, 12 соток, 
рядом лес и речка, 1 млн р. Т. 8-904-
200-95-05.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», ул. Клубнич-
ная-25, конечная маршр. №120, участок 
в собственности, летний домик, капи-
тальный подвал, летний централизован-
ный водопровод, э/снабжение, счётчи-
ки, 300 т.р. Т. 8-904-204-67-21.*
• Дачный участок, 8 соток, Аэропорт, 
СОТ «Транспортник», 100 т.р., торг. Т.: 
8-904-207-99-34, 8-912-145-23-86.
• Дачу, 2-е водненские, общ. «Быто-
вик», 6 соток, дом из бруса, 110 т.р. Т. 
8-904-223-03-77.
• Овощехранилище с огородом. Т. 8-
904-223-41-49.
• Дачу, 1-е ярегские, 2-эт. дом, баня, 
сарай, приватизирована. Т. 8-904-223-
92-05.
• Дачу, Аэропорт, СОТ «Транспортник», 
участок 6 соток, домик 20 кв.м, свет, 
скважина, цена договорная. Т. 8-904-
273-14-24.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», дом 2-эт., баня 
и др. постройки. Т. 8-908-719-24-42.
• Дачу, Аэропорт, р-н старой заправки, 
СТО «Геолог-2», дом из бруса, постройки, 
посадки, скважина, земля ухожена, свет 
круглогодично, док-ты, 280 т.р., торг. Т.: 
8-908-719-25-83, 73-06-69.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот»; в собствен-
ности, 6 соток, летний дом 6х3, новая 
баня 6х4 из калиброванного бревна, 
ЦВС, свет. Т. 8-912-103-43-47.
• Дачу, общ. «Динамо», СОТ «Черёмуха», 
ул. Южная-43, авт. 117, 6 соток, ухож., 
посадки, дом, хозблок, теплица, заезд 
для а/м, центр. вода, свет, в собств. Т. 
8-912-105-52-39.
• Дачу, 1-е водненские, удобное мес-
торасполож. (1-я остан. маршр. №118, 
недалеко от остан. №104), дом, хоз-
постройки, парковка, ягодные кусты, 
ухожена, цена догов. Т.: 8-912-109-89-
87, 74-52-98.
• Зем. участок в собственности, СОТ 
«Майский», маршр. №117, дом дерев. 
с верандой, хозпостройки, колодец, 
инвентарь. Т. 8-912-114-73-76.
• Срочно дачу, СОТ «Поиск», авт. №117, 
разработ. участок 10 соток, домик с 
верандой, свет, вода, кустарники, 2 
металл. парника, в собственности, 
рядом грибной лес, недорого. Т. 8-912-
114-78-25.
• Дачу, 1-е водненские, дом, колодец, 
теплица, ягодные кусты, клубника, 
земля в собст., торг. Т.: 8-912-152-87-
88, 74-43-33.
• Дачу в Аэропорту, СОТ «Транспорт-
ник», 8 сот., дом, баня, сарай, колодец. 
Т. 8-912-543-19-68.
• Дачу, 2-е водненские, СОТ «Факел-3», 
участок 10 соток, водопровод, дорога – 
асфальт, 300 т.р. Т. 8-912-554-17-76.
• Дачу, 1-е водненские, два участка, 
13.7 соток, имеется домик, постройки, 
колодец, 150 т.р. Т. 8-912-947-74-43.
• Дачу, 2-е водненские, посадки, свет, 
балок, беседка. Т. 8-912-949-39-38.
• Дача, 1-водненские, дом из бруса 
2-эт., колодец, баня, сарай. Т. 8-912-
949-78-65.
• Дачу, 3-и водненские, СОТ «Крохаль», 
6 соток, 2 летних домика, баня, колодец, 
большая беседка, качели, с урожаем 
картофеля, 350 т.р., торг. Т. 8-912-
956-40-35.
• Дачу, СОТ «Взлёт», 6 км от Аэропорта, 
16 соток, дом 50 кв.м, погреб, веранда, 
баня, скважина, теплицы, сарай, посад-
ки, пруд, 350 т.р., торг. Т. 8-922-270-97-
33, Александр.
• Дачу, 1-е водненские, дом, баня, 
теплица, колодец, свет, хозпостройки, 
посадки, цена договорная. Т. 8-922-
582-53-76.
• Дач. участок, 6 сот., СОТ «Маяк-2», 
конеч. остан. №117, в сторону Седью, 
дом, баня, колодец для полива, кустар-
ники, заезд для а/м, дренаж. канавы 
с трубами, забор, собств., 370 т.р. Т. 
8-988-344-08-60.
• Дачу, СОТ «Динамо», марш. № 117, 
дом бревенч. 6х8, веранда, русская 
печь, баня 6х3 бревенч., «сосна», 
теплица 5х3, колодец, 12 сот., забор 
выс., док-ты все есть, цена догов. Т. 
8-908-719-46-99.
• Зем. участок в собственности, СОТ 
«Майский», авт. №117, дом дерев. с 
верандой, хозпостройки, колодец, ин-
вентарь. Т. 8-912-114-73-76.

ГАРАЖИ. ПРОДАМ
• Гараж на Озёрном, рядом с озером, 
торг. Т.: 76-00-71, 8-982-954-65-20.

• Гаражи по Сенюкова (7х6 м) и Интер-
нац. (9х5 м), высота 4 м, ворота 3х3 м, 
свет, 220/380 В, печь, центр. тепло с 
1.10.17. Т. 79-49-08.
• Гараж по ул. Советской, за «Бенилюк-
сом», 6х4 м, с «предбанником», свет, 
тепло, газ. котёл на 3 гаража, сухой 
подвал, 400 т.р. Т. 8-904-109-58-19.
• Кирп. гараж, 23.2 кв.м, не торцевой, 
ул Вокзальная, сухой подвал 23.2 кв.м, 
дерев. ворота, обиты железом, печь-
буржуйка, есть возможность провести 
э/энергию, 200 т.р., торг. Т. 8-904-
201-67-27.
• Гараж, Интернациональная-64, свет, 
тепло, 400 т.р. Т. 8-904-209-19-60.
• Гараж на Заболотной, хорошее место-
расположение. Т. 8-904-273-22-77.
• Кирп. гараж, 3.7х6, Станционная-2, 
напротив «Калины», 180 т.р., торг. Т. 
8-904-863-24-34.
• Кирп. гараж, 23.2 кв.м, не крайний, 
напротив здания ж.-д. вокзала, сух. 
подвал 23.2 кв.м, ворота дерев., обиты 
железом, печь-буржуйка, есть возмож-
ность провести э/энергию, 180 т.р. Т. 
8-908-718-47-49.
• Гараж в Аэропорту, ул. Каротажная, 
свет, тепло, недорого. Т. 8-912-101-
50-57.
• Гараж в р-не ГИБДД, кирп., 24 кв.м, 
свет, тепло, сухой подвал, отделка, 500 
т.р., торг. Т. 8-912-108-86-54.
• Кирп. гараж в р-не п.Куратово, 6х4, 
недорого. Т. 8-912-141-72-50.
• Гараж, 6х3.33, индивид. свет, теп-
ло, оштукатур., мет. ворота 215х178, 
подвал, кирп. пристройка, в р-не маг. 
«Горячий хлеб». Т. 8-912-147-19-98.
• Гараж в Аэропорту, ул. Геологов, 5х6 
м, с док-тами на землю и строение, 300 
т.р. Т. 8-912-542-38-21.
• Гараж, Загородная-53 (за церковью), 
полы – плитка, отделка, свет, хор. 
высота ворот, автоном. отопление. Т. 
8-912-544-41-57.
• Гараж в р-не телецентра, свет, тепло, 
сухой подвал, металлич. ворота. Т. 8-
912-867-55-44.
• Гараж, 25 кв.м, во дворе Дзержин-
ского-29, с ремонтом. Т. 8-912-946-
81-14.*
• Гараж в р-не маг. «Знак Зодиака», 
пр-д Строителей-7е, стр. 1, 23.3 кв.м, 
сух. подвал, смотр. полоса, ремонт, 
центр. отопл. и водоснабж., электр., 
крыша – профнастил, 1050 т.р. Т. 8-
912-949-51-44.
• Гараж, Интернац.-64а, свет, газ. отопл., 
сухой подвал. Т. 8-920-255-61-88.
• Гараж, ул. Пушкина, кирп., 21.2 кв.м, 
свет, тепло, подвал, мет. каркасная 
крыша, в собственности, 450 т.р. Т. 8-
922-277-44-54.
• 2-уровн. гараж в Шудаяге, 22 кв.м, 
крыша – профиль, капремонт, мет. во-
рота, пол – плитка, удобная смотр. яма, 
сух. оштук. подвал, овощехр. отдельно, 
свет, тепло, вода, цена догов. Т. 8-953-
657-43-28.

2. ТРАНСПОРТ

ТРАНСПОРТ. КУПЛЮ
• Срочный выкуп а/м в любом сост. Т. 
8-912-100-10-29.
• Срочно дорого выкупаем авто в лю-
бом состоянии, битые, неисправные, 
кредитные. Т. 8-912-172-32-62.
• Мотоцикл «Минск», в любом сост., 
недорого. Т. 8-950-569-35-37.

ТРАНСПОРТ. ПРОДАМ

ВАЗ
• «Лада Калина», 08 г.в., цв. сереб-
ристый, рез. «зима-лето», тонировка, 
универсал, сост. хор., 150 т.р., торг. Т. 
8-963-022-85-95.

ГАЗ
• ГАЗ-3110, 01 г.в., цв. «мурена», пр. 74 
т.км, инж., 63 т.р. Т. 8-912-547-16-33.

АУДИ
• «Ауди-100», 94 г.в., 2,3 двиг., «элек-
тронный впрыск Liscar», с запчастями, 
рез. «зима-лето», лит. диски, требуются 
неб. вложения. Т. 8-904-105-87-08.
• «Ауди-100», 85 г.в., двиг. 2,2, 30 т.р. 
Т. 8-904-105-87-08.

ВОЛЬВО
• Volvo XC90, 11 г.в., 52 т.км, бензин, 
АКПП, 209.4 л.с., в отл. сост., кож. 
салон, камера зад. вида, композици-
онная защита двиг., тонир., комплект 
сезонной резины, 1100 т.р., торг. Т. 
8-904-273-41-80.
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МИЦУБИСИ
• Mitsubishi Outlander, 2011 г.в., пр. 58 
т.км, передний привод, авт., 730 т.р. Т. 
8-904-105-18-45.
• «Мицубиси-Кольт», 08 г.в., цв. чёрный, 
тонир., литьё, а/з. Т. 8-904-274-89-11.

НИССАН
• «Ниссан-Микра», 10 г.в., цв. темно-
фиолет., перед. привод, пр. 65 т.км, 
дв. 1.2 л, АКПП, 80 л.с., 375 т.р. Т. 8-
904-862-03-07.

ОПЕЛЬ
• «Опель-Астра», универсал, 12 г.в., 1.6 
л, пр. 54 т.км, в идеал. сост., 540 т.р., 
торг при осмотре. Т.: 8-904-273-49-95, 
8-912-162-15-56.*

РЕНО
• Renault Fluence, седан, 10 г.в., чёрный, 
160 т.км, 1.6 л, 106 л.с., МКПП, ABS, 
салон – велюр, климат-контр., подогрев 
перед. сид., ц/з, в хор. сост., 380 т.р., 
торг. Т. 8-904-237-87-97, с 9 до 22.

• Renault-Logan, 13 г.в., идеал. сост., 
рез. зима-лето, тоже в идеал. сост., 1.4 
л, 75 л.с., 75 т.км, подогрев двиг. от 220 
В, ГУР, перед. стеклопод., муз. Pioneer, 
350 т.р., торг. Т. 8-908-696-09-18.

ФОЛЬКСВАГЕН
• Volkswagen Polo, 01 г.в., 150 т.р. Т. 
8-908-696-06-50.

ШЕВРОЛЕ
• Chevrolet lacetti, 2011 г.в., 110 пр., 1,6 
л., 95 л.с., в хорошем сост., не битая, 300 
т.р. Т. 8-904-106-65-59.
• Chevrolet lacetti, 2011 г.в., 110 пр., 1,6 
л., 95 л.с., в хорошем сост., не битая, 300 
т.р. Т. 8-904-272-97-77.

ИНОМАРКИ, РАЗНОЕ
• «Запорожец» ЗАЗ-968М. Т. 8-912-
171-60-20.

ГРУЗОВЫЕ И ТЯГАЧИ
• ЗиЛ-5301, «Бычок», изотерм. фургон, 
02 г.в., сост. хор., дизельный двигатель 
Д-245.12С. Т. 8-912-542-76-02.
• КамАЗ-4310, ДВС евро, 2 турбины, 
ходовая перебрана, котёл + полупри-
цеп МАЗ, длина 12.3 м, бортовой, с 
кониками, много з/частей, 450 т.р., 
торг. Рассмотрю варианты. Т. 8-950-
568-27-16.
• МАЗ-5336, термос 36 куб.м, состояние 
оч. хорошее, тахограф, рация, музыка, 
сухой фен, г/п 10 т, 260 т.р., торг. Т. 
8-950-568-27-16.

ТРАНСПОРТ. РАЗНОЕ
• Сдам гараж по Машиностроителей, 
тепло, свет, подвал. Т. 8-900-982-14-
33.
• Сдам в аренду ВАЗ-21150, 11 г.в. Т. 
8-904-106-80-80.

ВСЕ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. КУПЛЮ

• Колеса на ЗиЛ. Т. 77-81-21.
• Б/у запчасти для «Хитачи», Сat, 
Komatsu. Т. 8-904-274-89-11.

ВСЁ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. ПРОДАМ

ЗАПЧАСТИ
• Фильтры на экскаватор «Хитачи». Т. 
77-80-39.
• От «Жигулей» переднее стекло, 
домкрат, радиатор, багажник. Т. 8-904-
232-38-23.
• На ЗиЛ-130: стартер, передние рес-
соры, бензобак на 125 л. Т. 8-904-273-
32-12.
• Коронки на экскаватор «Хитачи». Т. 
8-904-274-89-11.
• На УАЗ «буханку»: новую КПП, вы-
жимное сцепление, бендикс большого 
стартера, в упаковке, цена договор. Т. 
8-906-879-64-51.
• Стартер и генератор на ГАЗ-31105. Т. 
8-908-719-69-26.
• Перебран. КПП ЯМЗ-236, недорого; 4 
новые гильзы с поршнями на КамАЗ. Т. 
8-912-109-94-08.
• Радиатор на ГАЗ-3307, задние фонари, 
зеркала заднего вида. Т. 8-912-118-
70-40.
• Двигатель на ВАЗ-2106, 1.3 л, в раб. 
сост., 10 т.р. Т. 8-912-119-15-87.
• Запчасти на ВАЗ-2106, УАЗ, комплект 
для установки гидрокомпенсаторов на 
двигатель ВАЗ. Т. 8-912-119-15-87.
• Запчасти на «Дэу Матиз». Т. 8-912-
181-02-80.
• Запчасти на ГАЗ-3110: двери, зад. 
мост, переднюю балку в сборе, панель 
приборов. Т. 8-912-547-16-33.
• Корпус заслонок отопителя в сборе 
со всеми моторчиками, мало б/у, ори-
гинал, 5 т.р. Т. 8-912-966-35-58.

КОЛЁСА, ШИНЫ, ДИСКИ
• Литые диски R14 на «Опель», 175/65, 
5 шт., в подарок б/у резина, есть балан-
сировка. Т. 8-906-879-64-51.
• Два колеса в сборе, летняя резина 
175/70/R13, есть балансировка, мало 
б/у. Т. 8-906-879-64-51.
• 4 литых диска R13 с резиной, б/у. Т. 
8-908-714-22-06.
• 4 колеса ВЛИ-5 на «Ниву», износ 50%, 
4 шт. – 4 т.р. Т. 8-912-119-15-87.

• Комплект новой летней резины на л/д 
для «Чери Тигго», 235/60/R16, 5 отверс-
тий, вылет ЕТ-33. Т. 8-912-144-26-98.
• Диски на «Волгу», б/у, 4 шт. Т. 8-912-
541-78-81.

ПРИЦЕПЫ
• Легковой прицеп «Алиса», г/п 450 кг, 
15 т.р. Т. 8-904-109-60-88.
• Тракторный прицеп. Т. 8-908-719-
69-26.

РАЗНОЕ
• 8 строп для «паука» на автокран; 
гидравлич. домкрат, г/под. 25 т. Цена 
договорная. Т. 8-904-109-02-77.
• Новый 4-тактный двигатель УД-15 
для мотоблоков и мини-тракторов. Т. 
8-904-200-66-43.
• Мотоциклетные шлемы, дёшево. Т. 
8-904-274-60-12.
• Кронштейн ЯМЗ на раму КамАЗ, с пли-
той, 18 т.р. Т. 8-904-675-36-65.
• Прикуриватель, дл. 2.8 м, не б/у, 1.2 
т.р. Т. 8-906-879-64-51.
• Автопусковую проводку, дл. 1.8 м, 
ток 250 А, новая, 1.2 т.р. Т. 8-906-879-
64-51.
• Задний мост на ГАЗ-53 и -66 как ме-
таллолом. Т. 8-912-113-22-03.
• Багажник на а/м «Жигули». Т. 8-912-
114-73-76.
• Оригинальный багажник на «Форд», 
новый, в упак. Т. 8-912-118-70-40.
• Новый мотоциклетный шлем «Тор-
надо» с забралом, цв. «зелёный пер-
ламутр», 1 т.р. Т. 8-922-270-97-33, 
Александр.

АВТОМОБИЛИ НА ЗАПЧАСТИ
• Разборка «Дэу-Нексия Н-100, Н-150», 
есть всё. Т.: 8-904-273-49-95, 8-904-
232-00-80, 8-912-162-15-56.*
• «Дэу-Нексия», в разборе, 1.5 л, 16 
V, есть все, в хор. сост. Т. 8-904-864-
07-73.

3. РАБОТА

РАБОТА. ПРЕДЛОЖЕНИЕ*
• Издательскому Дому «НЭП» для 
разноски газет по почтовым ящикам 
на постоянную подработку требуют-
ся распространители. Т.: 76-12-43, 
отдел распространения; 8-912-543-
81-26.*

ПРОИЗВОДСТВО

ТОРГОВЛЯ
• В супермаркет «Бытовая химия» тре-
буется продавец с опытом работы. Т.: 
72-60-02, 8-904-226-74-58.*
• В продовольственный магазин тре-
буются: продавец, уборщица. Т. 74-
68-82.*
• В супермаркет «Бытовая химия» тре-
буется оператор с опытом работы. Т.: 
72-60-02, 8-904-226-74-58.*

ОБЩЕСТВЕННОЕ ПИТАНИЕ
• Для работы в кафе требуются повара. 
Т. 76-94-53.*

ОБРАЗОВАНИЕ

• В д/с №31 требуются воспитатель, 
методист, няня, рабочая кухни, дворник, 
физрук, повар. Т. 72-01-39.*
• Языковой центр набирает препо-
давателей англ. языка, логопеда, 
психолога, оплата достойная. Ухта, 
Сосногорск. Т. 8-912-138-64-44.*

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ И СПОРТ
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская больни-
ца» срочно треб. палатная медсестра в 
стационар, з/п от 25 т.р. Т.: 78-99-33 
(отдел кадров), 78-99-06 (гл. медсес-
тра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская больни-
ца» срочно треб. участковая медсестра 
в поликлинику, з/п от 18 т.р. Т.: 78-
99-33 (отдел кадров), 78-99-06 (гл. 
медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-
ница» срочно треб. медсестра врача-
специалиста, з/п от 15 до 20 т.р. Т.: 
78-99-33 (отдел кадров), 78-99-06 (гл. 
медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-
ница» срочно треб. рентгенлаборант, 
возможно обучение, з/п от 18 т.р. Т.: 
78-99-33 (отдел кадров), 78-99-06 (гл. 
медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская больни-
ца» срочно треб. фельдшер и медсестра 
в школьное отделение, з/п от 15 до 20 
т.р. Т.: 78-99-33 (отдел кадров), 78-99-
06 (гл. медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская больни-
ца» срочно треб. санитарки-мойщицы в 
поликлинику, з/п от 9.5 т.р. Т.: 78-99-33 
(отдел кадров), 78-99-06 (гл. медсест-
ра), с 9 до 15.

ОХРАННИКИ, СТОРОЖА
• ООО «Центральная база» на работу 
требуется сторож. График работы смен-
ный. Т.: 75-07-90, 75-15-27.

РАБОТА. ПОИСК

СТРОИТЕЛЬСТВО
• Постажируюсь в работе сметчика с 
дальнейшим трудоустройством. Окон-
чил курсы «Гранд Смета», 3 в/о. Т.: 8-
904-227-13-49, 8-900-980-07-42.

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Пенсионер ищет работу водителя кат. 
В, стаж есть. Т. 8-908-697-80-82.
• Ищу работу водителя всех категорий, 
стаж 30 лет, опыт работы дальнобой-
щиком и по зимникам. Т. 8-912-106-
58-40.
• Водитель кат. В, С, Е ищет работу. 
Стаж, опыт. Т.: 8-912-137-54-86, 8-904-
206-19-23.

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Молодой человек, три высших об-
разования, ищет работу бухгалтера, 
экономиста, сметчика и др. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.

ГРУЗЧИКИ
• Ищу подработку или разовую ра-
боту в качестве грузчика, подсобного 
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БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ10 (4) СКОРО В ШКОЛУ 11 (5)СКОРО В ШКОЛУ

Памятка для родителей 
первоклассников

3

2

ВЫСОТА СТОЛА ЗАВИСИТ ОТ РОСТА РЕБЁНКА: 52 
СМ – ПРИ РОСТЕ ДО 120 СМ, 60 СМ – ПРИ РОСТЕ 
БОЛЬШЕ 120.

ГАБАРИТЫ СТОЛА МОЖНО СЧИТАТЬ 
ОПТИМАЛЬНЫМИ, ЕСЛИ КРАЙ ОКАЗАЛСЯ ТОЧНО 
НА УРОВНЕ ГРУДИ СИДЯЩЕГО РЕБЁНКА, А НОГИ 
СТОЯТ ПОД ПРЯМЫМ УГЛОМ.

ГЛУБИНА РАБОЧЕЙ ПОВЕРХНОСТИ: 60-80 СМ.
ШИРИНА РАБОЧЕЙ ПОВЕРХНОСТИ: 120-160 СМ.

ВЫБИРАТЬ СТОЛ ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ РЕБЁНКА, ТОЛЬКО ТАК 
ВЫ ВЫБЕРЕТЕ СТОЛ, КОТОРЫЙ ИДЕАЛЬНО ЕМУ ПОДХОДИТ.

ВЫБИРАЙТЕ СТУЛ С РЕГУЛИРУЕМЫМ ПО ВЫСОТЕ 
СИДЕНЬЕМ И ПОЛОЖЕНИЕМ СПИНКИ. ЭТО ПОМОЖЕТ 
ПОДСТРОИТЬ ПОД РОСТ, ОСОБЕННОСТИ ТЕЛА 
РЕБЁНКА И СОХРАНИТЬ ПРАВИЛЬНУЮ ОСАНКУ. 

1

КАКИЕ СТОЛ И СТУЛ ВЫБРАТЬ 
ДЛЯ ПЕРВОКЛАССНИКА??
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Секреты успешной 
учёбы

Òîëüêî âìåñòå ñî øêîëîé 
ìîæíî äîáèòüñÿ æåëàåìûõ 

ðåçóëüòàòîâ â âîñïèòàíèè è 
îáó÷åíèè äåòåé. Ó÷èòåëü – âàø 
ïåðâûé ïîìîùíèê è äðóã âà-
øåé ñåìüè. Ñîâåòóéòåñü ñ íèì, 
ïîääåðæèâàéòå åãî àâòîðèòåò. 
Íåëüçÿ êðèòèêîâàòü ó÷èòåëÿ â 
ïðèñóòñòâèè äåòåé.

Ñ ïîñòóïëåíèåì â øêîëó â 
æèçíè âàøåãî ðå á¸íêà ïî-

ÿâèëñÿ ÷åëîâåê áîëåå àâòîðèòåò-
íûé, ÷åì âû. Ýòî ó÷èòåëü. Óâà-
æàéòå ìíåíèå ïåðâî êëàññíèêà î 
ñâî¸ì ïåäàãîãå.

Ñòàðàéòåñü ïîñåùàòü âñå 
ñîáðàíèÿ è çàíÿòèÿ äëÿ 

ðîäèòåëåé.

Êàæäûé äåíü èíòåðåñóéòåñü 
ó÷åáíûìè óñ ïåõàìè ðå-

á¸íêà. Ñïðàøèâàéòå «×òî òû 
ñåãîäíÿ óçíàë íîâîãî?», à íå 
«Êàêóþ îöåíêó òû ïîëó ÷èë?» 
Ðàäóéòåñü óñïåõàì, íå ðàç-
äðàæàéòåñü èç-çà êàæäîé íå-
óäà÷è, ïîñòèãøåé ðåá¸íêà.

Âàø ðåá¸íîê ïðèø¸ë â 
øêîëó, ÷òîáû ó÷èòüñÿ. 
Êîãäà ÷åëîâåê ó÷èòñÿ, 
ó íåãî ìîæåò ÷òî-òî íå 
ñðàçó ïîëó÷àòüñÿ, ýòî 

åñòåñòâåííî. Ðåáåíîê 
èìååò ïðàâî íà îøèáêó.

Ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðóéòå 
âûïîëíåíèå äîìàø íåãî 

çàäàíèÿ è îêàçûâàéòå, åñëè 
ìîæåòå, ðàçóì íóþ ïîìîùü â åãî 
âûïîëíåíèè. Íå ïûòàéòåñü âû-
ïîëíèòü çàäàíèå âìåñòî ðåá¸íêà, 
òîëüêî âìåñòå.

Ïðîâåðÿÿ äîìàøíåå çàäàíèå, 
íàöåëèâàéòå ðåá¸íêà íå íà 

áåçäóìíûé ïåðåñêàç òåêñòîâ, à 
íà òî, ÷òîáû îí óìåë äîêàçûâàòü 
ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ, ïðèâîäèòü ñâîè ïðèìå ðû. 
×àùå ñïðàøèâàéòå: «Ïî÷åìó? 
Äîêàæè. À ìîæíî ïî-äðóãî-
ìó?»

Совет первый

Ïðîáóæäåíèå ïî óòðàì ìîæåò ñòàòü ìó ÷åíèåì äëÿ 
íåïðèâûêøåãî ìàëûøà. Íî åñòü ñïîñîá ïðîñòèìóëè-

ðîâàòü ë¸ãêèé óòðåííèé ïîäú¸ì. Åñëè âàø ðåá¸íîê èä¸ò 
â ïåðâûé êëàññ, ïîäàðèòå åìó èãðóøêó ñ êàðìàíîì. Å¸ 
ìîæíî ñøèòü ñàìèì èëè êóïèòü ãîòîâóþ ìÿãêóþ èãðóøêó 
è ñøèòü äëÿ íå¸ øòàíèøêè èëè ñàðà ôàí÷èê ñ êàðìàíîì. 
È çàïàñèòåñü ìàëåíüêèìè ñóâåíèðàìè: èãðóøêàìè, êîí-
ôåòêàìè, ó÷åáíûìè ìåëî÷àìè, íàêëåéêàìè, ôðóêòàìè, 
îðåøêàìè, âîçäóøíûìè øàðèêàìè. Ëþáîïûòñòâî ïåðåñè-
ëèò æåëàíèå ïîñïàòü, è äàæå ñîíÿ êàæäîå óòðî áóäåò 
áîäðî âñêàêèâàòü ñ êðîâàòè è áåæàòü ê ñâîåìó ëþáèìöó, 
÷òîáû óçíàòü, êàêîé ñþðïðèç åãî æä¸ò.

Èãðóøêà ñ ñþðïðèçîì ïîìîæåò âàøåìó ìàëûøó 
ïðèâûêíóòü ðàíî âñòàâàòü è èäòè â øêîëó ñ õîðîøèì 
íàñòðîåíèåì. Êîãäà ðåá¸íîê íàó÷èòñÿ ÷èòàòü, òî â 

êàðìàí÷èêå áóäóò ïîÿâ ëÿòüñÿ çàïèñî÷êè ñ 
øóòî÷íûìè ñîâåòàìè, ïîæå ëàíèÿìè, 
çàäàíèÿìè, íàïîìèíàíèÿìè, ñïèñîê 
äåë, êàðòà ñî ñõåìîé íàõîæäåíèÿ 
ñþðïðèçà è ò.ä.

Совет третий

Õîðîøî áû 1 ñåíòÿáðÿ çàâåñòè 
áîëüøîé àëüáîì, â êîòîðîì 

áóäóò îòðàæåíû ñàìûå èíòå ðåñíûå 
øêîëüíûå ñîáûòèÿ, óñïåõè è ïî-
áåäû âàøåãî ðåá¸íêà. Â àëüáîìå 
ìîãóò áûòü íå òîëü êî ôîòîãðàôèè, 
íî è ñòðàíè÷êè èç òåòðàäåé ñ ïåð-
âûìè áóêâàìè, öèôðàìè, ãðàìîòû, 
äèïëîìû, ðèñóíêè, èíòåðåñíûå 
âûñêàçûâàíèÿ è ò.ä. Ñäå ëàéòå øó-
òî÷íûå ìåäàëè («Çà ïåðâûé ðåêîðä 
íà ôèçêóëüòóðå» è ò.ï.), êîëëàæè. 
Íàïðèìåð, âîçü ìèòå îòêðûòêó 
«1 ñåíòÿáðÿ», íà êîòîðîé èçîáðà-
æ¸í çàé÷îíîê ñ ïîðòôåëåì è áó-
êåòîì, âûðåæüòå çàÿ÷üþ ìîðäàøêó 
è âìåñòî íå¸ âêëåéòå ôîòî âàøåãî 
ðåá¸íêà. Ïîëó÷èòñÿ çàáàâíàÿ êàð-
òèíêà.

Советы 
Родителям 
первоклашек

Совет второй

Óêðàñüòå êâàðòèðó øàðèêàìè ñ âåñ¸ëû ìè 
ìîðäàøêàìè. Äîñòàòî÷íî âûðåçàòü èç 

áóìàãè ãëàçà, íîñ, ðîò, óøè, ñäåëàòü ÷åëêó 
èç ñåðïàíòè íà èëè íèòîê è ïðèêëåèòü èõ 
êëååì ÏÂÀ íà øà ðèê.

Совет четвёртый

Âûïóñòèòå ê 1 ñåíòÿáðÿ ñåìåéíóþ ãàçåòó î òîì, êàê ïðî-
øëî ëåòî, èëè î ïåðâîêëàññíèêå-ãåðîå äíÿ, ïîêàæèòå åãî 

ïóòü «îò êàïóñòû (àèñòà) äî øêîëû».
Ñîñòàâüòå øóòî÷íûé àñòðîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç íà ó÷åá-

íûé ãîä, íà øêîëüíóþ èëè ïîñëåøêîëüíóþ æèçíü. Èñïîëü-
çóéòå ôîòîãðàôèè, ðèñóíêè, âûðåçêè èç æóðíàëîâ, ñòðî÷êè 
èç ïåñåí (îò «Òîï-òîï – òîïàåò ìàëûø...» äî «Áàáóøêà ñ 
äåäóøêîé ñòîëüêî ëåò âìåñòå...»), ãàçåòíûå çàãîëîâêè è äð. 
Ïóñòü ýòîò äåíü çàïîìíèòñÿ ìàëåíüêîìó ó÷åíè êó êàê îäèí 
èç ñàìûõ ÿðêèõ è ðàäîñòíûõ äíåé â åãî æèçíè!
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рабочего с ежедневной оплатой. Т. 
8-904-232-59-42.

НЯНИ, СИДЕЛКИ
• Добрая, аккуратная женщина ищет 
работу сиделки. Т. 8-908-719-53-88.

ПРОЧИЕ
• Ищу работу электрика, разнорабочего, 
вахтой или командировками. Т. 8-900-
980-51-48.
• Мужчина, 35 лет, ищет работу. Рас-
смотрю все варианты. Т. 8-904-229-
81-87.
• Женщина, 45 лет, ищет работу секре-
таря, администратора. Знание программ 
Word, «1С», грамотная устная и пись-
менная речь, быстрая скорость печати. 
Ответственная, пунктуальная, способна 
к обучению. Т. 8-912-942-46-49.*

4. СУПЕРМАРКЕТ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Исправную имп. стир. машину. Т. 8-
912-173-36-30.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Газовую колонку Vaillant, новая, за 13 
т.р. Т. 8-900-981-30-50.
• Газ. 3-конфор. плиту, б/у, в хор. сост., 
1 т.р. Т. 73-74-27.
• Газ. плиту «Гефест», цв. белый, б/у, в 
хор. сост., отличный вариант для дачи и 
МСО, 2.5 т.р., торг. Т. 8-950-568-50-51.
• Недорого микр. печь с грилем LG, 50 

л. Т. 8-912-108-98-14.
• Кух. комбайн + блендер, «Бош», 2 
скорости, б/у, в хор. сост., все насадки 
в комплекте (для рубки мяса, тёрки, 
соковыж. для цитрус., для взбив. теста 
или пюре и др.), 1 т.р. Т. 8-904-222-
08-34.
• Мини-холодильник, цена договорная. 
Т. 8-908-719-15-06.
• Холодильник «Полюс», б/у, работает 
хорошо, 1.5 т.р. Т. 8-912-547-16-33.
• Холодильник Stinol-102, 96 г.в., в хор. 
сост., в верхней декоративной вставке 
небольшая трещина, холодильное и 
морозильное отделение работают друг 
от друга независимо. Т. 8-912-966-
35-58.
• Стир. машину «Аурика» с центрифугой 
«Гномик». Т. 8-912-545-50-31.
• Стир. машину на запчасти, цена дого-
ворная. Т. 8-912-945-25-82.
• Стир. машину-полуавтомат Washer NA-
2500H, в упаковке, 40х65х90 см, цена 
договорная. Т. 8-912-947-60-75.
• Срочно стир. машину-автомат «Занус-
си» (5 кг) и 1-камерный холодильник 
«ЗиЛ», в связи с переездом. Всё в хор. 
сост., очень дёшево. Т. 8-922-270-97-
33, Александр.
• Швейную ручную машину «Подольск» 
старого образца, на ходу, треб. настрой-
ка, 1 т.р. Т. 78-00-82.
• Бытовую и промышленную швейные 
машины. Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-
271-09-96.
• Швейную машину, новая, в упаковке, 
1.5 т.р. Т. 8-904-109-55-58.
• Швейную машину «Подольск-142», 
тумба, ножной привод, имеется под-
светка, в хор. сост., 3 т.р. Т. 8-904-
273-50-75.
• Швейную ножную машину, недорого. 
Т. 8-912-944-97-77.
• Пылесос «Электролюкс», недорого. Т. 
8-912-108-98-14.

• Ручной отпариватель «Ровента», мало 
б/у, 1 т.р. Т. 74-79-55.
• Э/соковыжималку «Родомер», 500 р. 
Т. 77-63-37.
• Э/шинковку, новая, в упаковке, 2 т.р. 
Т. 8-904-109-55-58.
• Посудомоечную машину, б/у, в отл. 
сост., 5 т.р. Т. 8-908-719-15-06.
• Новый обогреватель для ванной, в 
упаковке. Т. 8-908-719-15-06.
• Соковыжималку «Филипс», в отл. сост., 
2.7 т.р., торг. Т. 8-912-170-46-99.
• Нов. э/духовку и э/самовар, недоро-
го. Т. 8-912-948-28-21.
• Вентилятор. Т. 8-950-568-45-55.

ОРГТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Ноутбук 15.6», Sony vaio SVF152A29V, 
белоснеж.-серебр., б/у 1 год, работает 
быстро, батарея держит около 3 ч. при 
работе, не шумит, идеал. подходит для 
интернета и работы с докум. Т. 8-904-
273-06-04.
• Компьютер со всеми составляющи-
ми, 2-ядерный 3.2 (1.6+1.6), в/карта 
GeForce 8800 1 Gb, опер. память 4GB, 
монитор плоский 19», клав., мышка, 
колонки, Wi-Fi адаптер, 6 т.р. Т. 8-904-
861-97-46.
• Монитор с плоским экраном, диам. 43 
см. Т. 76-30-13, после 18.
• Цветной принтер. Т. 76-30-13.
• Струйный принтер Canon-2700, 500 
р. Т. 77-63-37.
• Принтер Laser Jet 1005, новый, в упак. 
Т. 8-912-118-70-40.
• Лазерное МФУ HP Laser Jet М-1522nf, 
12 т.р., торг. Т. 8-904-273-23-03.

ЭЛЕКТРОНИКА. КУПЛЮ
• Радиодетали, микросхемы, плату, 
транзисторы, разъёмы, конденсаторы, 
реле, контакты от пускателей и реле. Т. 
8-965-288-99-42.

ЭЛЕКТРОНИКА. ПРОДАМ
• Цифр. в/камеру Panasonic NV-DS60 
(mini-DV), оптич./цифр. 10x/500x, 
запись на mini-DV, 0.8 Мп (1/6»), элек-
трон. стабилиз. изображ., вес 440 г, 
мало б/у, отл. сост., полный комплект. 
Т. 8-904-226-34-10.
• Телевизор с пультом, 3 т.р.; телевизор 
без пульта, 3 т.р.; два телевизора по 5 
т.р. Т. 79-42-67.
• Недорого телевизор «Шарп», 14 
дюймов, 35 см, с пультом. Т. 8-912-
108-98-14.
• Телевизор «Самсунг», в хор. сост. Т. 
8-912-541-87-81.
• Телевизор «Филипс» с подставкой. Т. 
8-912-548-45-05.
• Эквалайзер «Прибой», 2-канальный, 
цена договорная. Т. 8-908-710-57-31.
• Сот. тел. Samsung Galaxy S3, в отл. 
сост., 5.7 т.р., торг. Т. 8-912-170-46-
99.
• Ресивер, аудиоколонки АС-80. Т. 
74-17-28.
• Телетест «пал-секам» ТТ-03, 1996 г., 
не б/у. Т. 8-908-710-57-31.
• Телефоны: «Панасоник» KX-EC418, цв. 
черный; KX-TC 1501, цв. белый, пр-во 
Малайзии, б/у. Т. 8-912-118-70-40.
• Телефоны: «Сименс» Gigaset A-100, 
Gigaset F-160, цв. черный, пр-во Герма-
нии, б/у. Т. 8-912-118-70-40.
• «Флай-Торнадо-4511», в хор. сост., на 
дисплее небольшая трещина, 4.5 т.р., 
торг. Т. 8-912-170-46-99.
• Цифровой беспроводной телефон-
трубку «Панасоник», новый. Т. 8-912-
545-50-31.
• 3-программное радио, недорого. Т. 
8-912-948-28-21.

ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. ПРОДАМ
• Стенку, цв. «вишня», очень красивая; 
журн. столик; тумбу под ТВ. Всё в хор. 
сост. Т. 8-912-541-87-81.
• Дет. стенку, б/у, 7 т.р., торг. Т. 8-904-
223-57-20.
• Дет. стенку «Алиса» + комод с зер-
калом, цв. «орех», 10 т.р. Т. 8-912-
106-58-40.
• Спальный гарнитур, цв. светлый, с 
матрасом, практически новый, 70 т.р. 
Т. 8-912-944-97-77.
• Срочно кух. гарнитур и мягкую мебель 
(диван раскладной, не «книжка»), в 
связи с переездом. Всё в хор. сост., 
очень дёшево. Т. 8-922-270-97-33, 
Александр.
• Прихожую (зеркало, 50х110; вешалка, 
тумбочка). Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-
271-09-96.
• 3-ств. шкаф-купе, с зеркалами, 5 т.р. 
Т. 8-912-542-58-81.
• Угловой шкаф с зеркалом, цв. светлый, 
недорого. Т. 8-912-944-97-77.

• Тумбочку под телевизор. Т. 8-950-
568-45-55.
• Тумбу под обувь, с 3 ящиками, цв. 
«вишня», 500 р. Т. 8-912-542-58-81.
• Книжные полки, банкетный столик. Т.: 
8-904-108-27-91, 8-985-271-09-96.
• Компьютерный 2-уровневый стол-
трансформер, цв. «ясень». Т. 76-30-13, 
после 18.
• В связи с ликвидацией организации 
срочно продам офисную мебель и орг-
технику: столы, тумбы, мониторы, МФУ, 
камеры видеонаблюдения, кассовые 
принадлежности и многое другое. Т. 
8-904-868-08-58, Оксана.*
• Угловой комп. стол с настройкой и 
шкафчиками, 1.5 т.р. Т. 8-912-542-
58-81.
• Диван, шоколадного цвета, в торговый 
зал. Т. 76-30-13.
• Диван-«книжку», б/у, в хор. сост., 
очень дёшево. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Комфортный диван, в отл. сост., 4.5 
т.р., торг при осмотре. Т. 8-912-170-
46-99.
• Мягкий диван, пр-во Беларусь, цв. 
бежевый с вышивкой, дл. 180, шир. 120, 
ролик. механизм, вместо подлокотни-
ков два больших валика, мало б/у, 8 
т.р., торг. Т. 8-912-966-78-76.
• Кресло-кровати, 2 шт., в отл. сост., 3.5 
т.р/шт. Т. 8-904-109-55-58.
• Кресло. Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-
271-09-96.
• Компьютерный стул, в хор. сост., не-
дорого. Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Табуретку, дёшево. Т. 8-904-274-
60-12.

ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. КУПЛЮ
• Картины. Т. 8-904-274-29-92.

ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Ковровую дорожку, 4х1.5 м, 500 р.; 
настенное овальное зеркало, 500 р. Т. 
77-63-37.
• Чисто-шерстяные ковры, недорого. Т. 
8-912-944-97-77.
• Зеркало. Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-
271-09-96.
• Красивую люстру, не маленькая, 2 т.р. 
Т. 74-79-55.
• Хруст. небольшую люстру, 1 т.р. Т. 
8-908-719-15-06.
• Люстру, б/у, 250 р. Т. 8-912-945-
54-39.
• Картину, 110х79, гобелен, 1.3 т.р. Т. 
74-79-55.
• Занавески, 600 р. Т. 74-79-55.
• Картину, 100х52 см, гобелен, 1 т.р., 
торг. Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.

ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Енотовую шубу, р.48-52, 2 т.р. Т. 
74-79-55.
• Новую норк. шубу с этикеткой, в 
упаковке, длина до колен, р.48-50, 
недорого. Т. 8-912-164-20-67.
• Натур. шубу на высокую девушку, 
недорого. Т. 8-912-944-97-77.
• Муж. дублёнку, цв. чёрный, р.50-52, 
рост 170, мало б/у, 2 т.р. Т. 8-912-542-
59-72.
• Пальто, мех, 600 р.; куртку, искусств. 
кожа, 500 р.; джемпер, 300 р.; норк. 
шапку, 600 р.; шапку, искусств. мех, 
100 р.; колготки по 80 р.; сапоги, р.37, 
500 р.; тапки, 200 р. Всё новое. Т. 74-
93-84.
• Новое д/с пальто. Т.: 8-904-105-13-
46, 72-05-45.
• Д/с замшевое пальто, с норковой 
отделкой, р.54, недорого. Т. 8-908-
719-53-88.
• Женское кож. пальто, р.54-56, дёше-
во. Т. 8-912-142-92-62.
• Жен. куртку «весна-осень», 2-сто-
ронняя, р.54-56, 800 р. Т . 8-904-223-
40-07.
• Жен. куртку «осень-весна», р.54-56, 
двусторонняя, в хор. сост., 800 р. Т. 8-
904-223-40-07.
• Очень красивый жен. костюм, р.46-
48, б/у 1 раз. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Новые джинсы, талия 80 см, 500 р. 
Т. 74-04-06.
• Красивый свадебный наряд на высо-
кую девушку. Т. 8-912-944-97-77.
• Муж. шапку-формовку. Т.: 8-904-105-
13-46, 72-05-45.
• Валенки на резиновой основе, р.42-
43, 1 т.р. Т. 74-79-55.
• Новые муж. резиновые сапоги, высо-
кие, р.40, 500 р. Т. 77-63-37.
• Джемпер, р.50-52, недорого. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Рабочие рукавицы, овчина. Т.: 8-904-
105-13-46, 72-05-45.

• Муж. тулуп, очень тёплый, р.50-52, 
б/у, в отл. сост. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Новые ватные штаны, р.50, 100 р. Т.: 
8-904-105-13-46, 72-05-45.

ДЕТСКИЙ МИР. ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Новые школьные костюмы, рубашки, 
брюки для мальчиков 1 класса и стар-
ше. Т. 8-912-948-44-46.
• Детскую обувь: ботинки р.24, 400 р.; 
сандалии, р.24, 400 р. Всё в идеальном 
сост. Т. 8-912-138-03-35.
• Комплект на выписку, красивый, 1100 
р. Т. 8-912-138-03-35.

ДЕТСКИЙ МИР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Коляску «Адамакс-Марс», 2 в 1, в хор. 
сост., дождевик и москитная сетка в 
комплекте, 8 т.р. Т. 8-904-228-80-39.
• Дет. коляску, мало б/у, в отл. сост. Т. 
8-912-941-15-02.
• Кровать-качалку со съёмными колё-
сиками, с ортопедическим матрасом, 
выдвижным ящиком, 4 т.р. Т. 8-904-
228-80-39.
• Дет. кроватку с ящиками для белья 
(маятниковый механизм) + матрас, 
балдахин, бортики, 6 т.р. Т. 8-912-158-
43-50.
• Новую дет. кроватку, в упаковке, с 
бортиками и матрацем, 6.5 т.р. Т. 8-
912-941-15-02.
• Дет. дерев. кроватку с ящиками для 
белья и матрасом, в хор. сост. Т. 8-922-
594-43-93.
• Дет. манеж, мало б/у, в отл. сост., 2.9 
т.р., торг. Т. 8-912-941-15-02.
• Дет. качели «Грега», 2 т.р. Т. 8-912-
158-43-50.

СПОРТ. ПРОДАМ
• Подростковый велосипед, в хор. сост., 
5 т.р. Т. 8-904-223-40-07.
• Роликовые коньки, в хор. сост., р.36-
38, 3.7 т.р. Т. 8-904-223-40-07.
• Ракетку для большого тенниса, в фут-
ляре, недорого. Т. 77-63-37.

РЫБАЛКА, ОХОТА, ТУРИЗМ. ПРОДАМ
• Лодочный мотор «Ветерок-8М», 15 
т.р. Т. 8-904-109-60-88.
• Резиновую лодку «Омега-1», 3 т.р. Т. 
8-904-109-60-88.
• Недорого 3-местную лодку ПВХ, б/у 2 
раза, дл. 3.1 м. Т. 8-912-167-73-70.
• Ружьё ИЖ-27, к. 12, в отличном 
состоянии (только официально). Т. 8-
912-946-61-54.
• Карабин «БАРС 4-1», к. 5,56х45, в 
прекрасном состоянии (только офици-
ально). Т. 8-912-946-61-54.
• Ружьё «Сайга 12К», «Тактика 04», в 
дереве. Т. 8-912-946-81-14.*
• Новую 2-местную облегчённую палат-
ку для зимней рыбалки, пригодна для 
турпоходов, 3 т.р. Т. 8-922-270-97-33, 
Александр.

МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. ПРОДАМ
• Баян среднего размера. Т. 8-904-
105-03-71.

КНИЖНАЯ ЛАВКА. ПРОДАМ
• 4 книги о Наполеоне Бонапарте; 
истор. повести и романы; «Наполеон 
Бонапарт», Манфред А.З.; «Тайный 
агент императора», Коган Ю.; «Напо-
леон и Жозефина», Бретон Ги; «Мария 
Валевская». Т. 8-904-226-34-10.
• Книги: «Охота на Левиафана» и «Бе-
лая перчатка», Майн Рид, приключения, 
по 50 р.; «Слово и дело» (2 тома) и 
«Честь имею», В.Пикуль; историч. 
романы. Т. 8-904-226-34-10.
• «Энциклопедию моды», 1 том; «Сло-
варь античности», 1 том; «Политехни-
ческий словарь», 1 том. Т. 8-904-226-
34-10.
• Словари: французско-русский (рус-
ско-франц.), немецко-русский (русс-
ко-немецкий), русско-немецкий раз-
говорник; книгу «Я мама»; журнал 
«Роман-газета» советского периода. 
Недорого. Т. 8-912-948-28-21.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Блоки ФБС. Т. 77-80-39.
• Плиты дорожные, толстые. Т. 77-
80-39.
• Металлические двери. Т. 8-904-232-
45-46.
• Трубы ПНД, отходы труб ПНД с синей 
и желтой полосой (куски, обрезки, лом, 
отходы), любого размера и диаметра, 
б/у, дорого. Возможен самовывоз из 
любого района. Т. 8-937-787-55-75.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. ПРОДАМ
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Фанеру, профиль, гипсокартон, 
плинтус. Все размеры. Ламинат, 
ПВХ, МДС, панели, ДВП, штука-
турку и др. Т.: 8-904-273-47-36, 
75-09-96.*

• Блоки, плиты, трубу, всё б/у, с разбор-
ки. Т. 8-904-274-89-11.
• Плиты перекрытия, 300-я, 59-я, 63-я. 
Т. 77-80-39.
• Плиты дорожного перекрытия, блоки 
кирп., кольца, лотки. Т. 77-80-39.
• Плиту перекрытия, 5.9х1.2. Т. 77-
80-39.
• Утеплитель – вспененный полиэтилен, 
новый, в рулоне 6 метров, 400 р. Т. 8-
904-106-73-51.
• Половые доски на дачу, б/у. Т. 79-
35-36.
• Доску обрезную, сосна, 1-й сорт, 
50х100, дл. 4 м, 120 р.; доску с обзолом, 
2-й сорт, 40х100, дл. 4 м, 80 р.; доску, 2-
й сорт, 25х100, 5 т.р.; заборную доску. 
Т. 8-904-106-73-51.
• Фанеру, утеплитель, ДСП, ДВП, брус, 
доску, профнастил, металлопрокат, 
электроды. Доставка по городу бес-
платно. Т. 75-16-84.*
• Межкомн. дверь, в хор. сост., замок, 
ручка, 1.5 т.р. Т. 8-904-109-55-58.
• Новые двери из массива сосны, пр-во 
Киров. Т. 8-912-177-22-53.
• Ворота, от 24 т.р.; двери, метал-
локонструкции любой сложности. Т. 
77-87-15.
• Петли стреловидные (50 см, 2 шт.) + 
засовы с эксцентриком (2 шт.) + болты 
для ворот дачи, гаража (комплект). Т. 
8-904-226-34-10.
• Б/у мет. ворота, 1.75х2.3, без короб-
ки, 8 т.р., торг. Т. 8-904-863-24-34.
• Смеситель для ванной. Т.: 8-904-108-
27-91, 8-985-271-09-96.
• Раковину, 50х50, мало б/у, в хор. 
сост., 700 р. Т. 8-904-109-55-58.

• Имп. керамич. раковину для ванной, 
цв. белый, большая, пр-во Финляндия, 
б/у, но абсолютно целая, недорого. Т. 
8-904-226-34-10.
• Металлопрокат, товары для дачи, 
сварочное оборудование, э/слесар-
ный инструмент, замки, счётчики 
воды, лакокрасочную продукцию. Т. 
71-09-09.
• Доставка бетона, недорого. Т. 716-
000.
• Профнастил цветной, 740 р.; про-
фнастил оцинков., 605 р.; трубу 
профильную, от 274 р., лист гладкий 
оцинков., 750 р. Т. 74-45-60.
• Столбики на забор. Т. 77-80-39.
• Металл листовой. Т. 77-80-39.
• Брус, 1-й сорт, сосна, 150х150, дл. 4 м, 
10 шт., 570 р/шт. Т. 8-904-106-73-51.
• Замки врезные с ключами, б/у, ис-
правные, для дачи или гаража, недо-
рого. Т. 8-904-226-34-10.
• Кольцо, лоток, гусак. Т. 8-904-274-
89-11.
• Б/у уголок, двутавр, швеллер, армату-
ру, 2 холод. Т. 8-904-274-89-11.
• Бордюр. Т. 8-904-274-89-11.
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• Столбики для забора, 2.5 м, труба. Т. 
8-904-274-89-11.
• Новую столешницу, недорого. Т. 8-
908-719-15-06.

ОБОРУДОВАНИЕ. КУПЛЮ
• Мешкозашивочную машину, недорого. 
Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.

ОБОРУДОВАНИЕ. ПРОДАМ
• Лаборат. автотрансформатор 1-фаз-
ный ЛАТР-1М, для плавного регулир. на-
пряжения перемен. тока при э/технич. 
работах, 50-60 Гц, пределы регулир. при 
напряж. сети 220 В; 0-240 В; 6 А. Т. 8-
904-226-34-10.
• Центробеж. вентилятор на базе 
э/двигателя УАД-32, метал. корпус, 3-
фазный, подключ. через конденсатор 1 
мкФ, 7 Вт, 3000 об/мин., схема подключ. 
на 220 В, можно как микродрель и др. 
Т. 8-904-226-34-10.
• Э/таль, г/п 3.5 т. Т. 8-908-719-69-26.
• Стол для торговли на улице. Т. 8-950-
568-45-55.
• Газовую тепловую пушку Ergus, модель 
QE-10G, мощность 10 кВт, в комплекте 
газовый редуктор и шланг. Т. 8-904-
106-73-51.
• Промышленный утюг. Т.: 8-904-108-
27-91, 8-985-271-09-96.
• Счётчик газа СГМ4-Б, дата выпуска 
21.03.2017 г., абсолютно новый, дата 
продажи (чек) 17.04.2017 г. Оказался 
лишним. Т. 8-904-226-34-10.
• Электродвигатели асинхронные КД-
50-У4 (220V, 60W, 2750 обор.), 4АА 
50В2У3 (220/380 V) и др., б/у, недоро-
го. Т. 8-904-226-34-10.
• Трансформаторы силовые: ТН46-127_
220-50, ТПП-318У, ТПП 279-127_220-50, 
ТА 262-127_220-50 и др. Т. 8-904-226-
34-10.
• Стрелочные индикаторы: микро-, 
мили-амперметры для измерения пос-
тоян. тока в радиотехнич. и радиоэлек-
тронных схемах, пределы измерений: 
0-200 мкА, 0-1 мА, 100-0-100 мА и др. 
Т. 8-904-226-34-10.
• Ручную лебёдку заводского изготов-
ления, отлично подходит для леса. Т. 
8-904-232-38-23.
• Кондиционер Веко, практически 
новый, не эксплуатировался. Т. 8-904-
865-05-56.
• Теплообменник. Т. 8-908-719-69-26.
• Калорифер, недорого. Т. 8-908-719-
69-26.
• Два шкафных холодильника. Т. 8-908-
719-69-26.
• Металлич. стеллажи для магазина, 5 
шт. Т. 8-908-719-69-26.

ПРОДТОВАРЫ. КУПЛЮ
• Мелкий картофель, от 100 кг, недоро-
го. Т. 8-908-719-69-26.

ПРОДТОВАРЫ. ПРОДАМ
• Ягоды крыжовника с дачи. Т.: 72-65-
36, 8-904-865-78-65.*
• Ягоды красной и чёрной смородины. 
Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• Зелёный горошек с дачи. Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.*
• Ягоды чёрной смородины, большое 
ведро – 1 т.р. Т. 73-58-76.
• Распродажа свиней живым весом, 160 
р/кг. Т. 8-908-719-69-26.
• Парное мясо, 210 р/кг. Т. 8-908-719-
69-26.
• Чёрную и красную смородину, 750 
р/7 л, доставка до подъезда. Т. 8-912-
944-92-10.
• Клюкву. Т. 8-922-582-43-11.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ. ПРОДАМ
• Слуховой аппарат заушного типа 
«Аурика», 4 т.р. Т. 8-904-204-72-88.
• Магнитные наколенники, магнитный 
пояс, корсеты полужёсткие. Т. 8-904-
237-19-29.
• Годовой абонемент в женский «Тонус 

клуб», недорого. Т. 8-904-273-23-03.
• Турманиевый пояс Nuga-Best Miracle-
2 и турманиевую подушку Nuga-Best. Т. 
8-912-105-68-77.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. КУПЛЮ
• Невыделанные шкурки куницы, вы-
дры, белки, росомахи и др., дорого. Т. 
8-904-106-66-66.
• Костюм Деда Мороза, недорого. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Жидкий азот. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Курильский чай, зверобой, клевер, 
мать-и-мачеху для заваривания чая. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Чабрец, сабельник болотный, ты-
сячелистник, мелиссу, мяту, малину, 
смородину, ромашку, шалфей для 
заваривания чая. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Пустые бочки. Т. 8-904-274-89-11.
• Подгузники для взрослых. Т. 8-912-
944-86-66.
• Берёзовые веники в большом ко-
личестве. Т.: 8-912-949-89-30, 8-912-
943-33-15.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. ПРОДАМ
• Песок, щебень, торф, битый кирпич, 
вывоз мусора и т.д. Т. 77-84-28.*

Торф, щебень, песок, навоз, отсев, 
бут. Т. 79-35-95, Захар.*

• Песок, торф, навоз, щебень, отсев, бут. 
Т. 8-912-946-35-38.*
• Свиной навоз, 50 р/мешок, от 10 меш-
ков – 1 мешок в подарок, самовывоз. Т. 
8-908-719-69-26.
• Веники для бани: дубовые, эвкалип-
товые, лавро-вишнёвые. Т. 8-918-226-
89-05.
• Веники. Т. 8-922-582-43-11.
• Памятные монеты «200-летие Победы 
России в Отеч. войне 1812 года», кол-
лекционный альбом, 28 шт. Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.*
• Кусты красной, чёрной смородины 
и жёлтого крыжовника. Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.*
• Комнатные цветы: фиалки розовые и 
фиолет., кактусы, бегонии, «денежное 
дерево». Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-
65.*
• 3-литровые банки, 15 р. Т. 74-04-06.
• Пряжу, 40 р/100 г. Т. 74-04-06.
• Готовальню старого образца, полный 
комплект, в футляре, 700 р. Т. 77-63-
37.
• Набор жестяных ёмкостей с роспи-
сью в стиле хохломы, 3 шт., 300 р. Т. 
77-63-37.
• Ёмкости, бочки, 200 л. Т. 77-80-39.
• Два тома старых церковных книг 
– требник. Т. 79-73-45.
• Антикварную книгу (псалтырь) в кож. 
переплёте. Т. 79-73-45.
• Подушку из лузги гречихи, в упаковке, 
150 р. Т. 8-904-105-00-81.
• Банки с закруч. крышками. Т.: 8-904-
105-13-46, 72-05-45.
• Алоэ, 100 р. Т. 8-904-105-13-46.
• Колеса для тачки, новые, по 500 р., 7 
шт. Т. 8-904-106-73-51.
• Металлич. крест, столик, скамейку, ог-
радку, в отл. сост. Т. 8-904-109-19-98.
• Пластмассовые канистры для питье-
вой воды, 5-10 л. Т. 8-904-226-34-10.
• Шланг высокого давления для дачи, 
очень хороший. Т. 8-904-232-38-23.
• Металлич. бак, 2.4х1.7х1.9, толщ. 
металла 4 мм. Т. 8-904-232-38-23.
• 3-литровые банки, дёшево. Т. 8-904-
274-60-12.
• 200-литр. бочки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.
• Пивные кеги ёмкостью 50 л, 4 шт., 1.7 
т.р./шт. Т. 8-908-714-22-06.
• Новые раскладушки + поролон. 
матрасы с наматрасниками, 1.5 т.р. Т. 
8-908-719-15-06.
• Саженец благородного лавра. Т. 8-
912-108-98-14.
• Недорого большой керамический 
горшок, выс. 30 см, диам. 30 см. Т. 8-
912-108-98-14.
• Банки любых размеров (0.5, 0.8, 1, 2, 
3 л). Т. 8-912-113-22-03.
• 3-литр. банки, 30 шт. Т. 8-912-118-
70-40.
• Новый алмазный круг 12А 220, масса 
алмазов, 19 кар. Т. 8-912-118-70-40.
• Электросамовар. Т. 8-912-545-50-
31.
• Банки, 500 и 700 гр, недорого. Т. 8-
912-942-57-49.
• Алюмин. канистру, 10 л; два алюмин. 
бидона, по 5 л; лейку для полива огоро-
да. Недорого. Т. 8-912-948-28-21.
• Б/у пластиковые толстостенные боч-

ки на 220 л, морозостойкие и высокоп-
рочные к механическим воздействиям, 
очищены снаружи и пропарены внутри, 
при покупке 5 бочек на 6 скидка 500 р. 
Т. 8-912-966-35-58.

ПРИМУ В ДАР
• Приму в дар вещи для мальчика 12 лет 
и девочки 10 лет. Т. 8-904-209-70-63.
• Приму в дар строительный мусор, би-
тый кирпич, подоконники, металл, окна, 
в черте города. Т. 8-904-274-89-11.
• Приму в дар стиральную машину-ав-
томат. Т. 8-912-186-50-54.

ОТДАМ
• Отдам рамы со стеклом, самовывоз. Т.: 
72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• Отдам строительный бут для отсып-
ки гаражей, дачных участков и др. 
(кирпич, шлакобетон), самовывоз. Т. 
79-35-36.
• Отдам строительный бут (ломаный 
кирпич и др.) для отсыпки гаражей, 
дорог, дач, самовывоз. Т. 8-904-106-
66-66.
• Отдам 3-створч. шкаф с антресолью, 
сервант с антресолью, 2 дивана. Всё 
б/у. Т.: 8-912-117-33-89, 8-904-208-
50-10.
• Отдам дет. вещи на дев. 2-10 лет. Т. 
8-912-542-58-81.
• Отдам мягкий угловой диван в хор. 
сост., самовывоз. Т: 8-912-558-24-94, 
78-46-12.

5. ЗООМИР
• Закажу аквариум на 50 л по моим раз-
мерам, недорого. Т. 8-908-714-22-06.
• Продам клетку для птиц, р. 57х30х27. 
Т. 8-912-118-70-40.

ЗООМИР. ПРЕДЛОЖЕНИЕ
• Продам поросят мясной породы. Т. 
8-908-719-69-26.
• Продам новозеландских кроликов и 
уток. Т. 8-904-225-80-90.
• Продам крольчат, возр. 2 мес., по 500 
р. Т. 8-912-949-71-71.
• Продам молодых кур-несушек. Т.: 8-
904-106-83-65, 8-912-102-43-40.
• Продам щенков чихуахуа. Т. 8-904-
207-53-03.
• Срочно отдам в добрые руки 4 щенков 
лайки, возраст 2 мес. Т. 8-908-718-
48-54.
• Продам щенков чихуахуа, возраст 
1 мес., окрас рыжий. Т. 8-912-543-
06-00.
• Продаются щенки мальтезе. Пре-
красная собака для семьи, не линяет, 
гипоаллергенна, родители – чемпионы. 
Т. 8-912-944-78-08.
• Продам щенков русского спаниеля 
от рабочих родителей, недорого. Т. 8-
922-593-53-66.
• Отдам в добрые руки пушистых котят, 
возр.1 мес. Т. 8-950-566-27-82.
• На продаже морские свинки, разные 
породы. Т. 8-904-100-85-45.
• Продаются волнистые попугайчики, 
недорого. Т. (8-82149) 6-88-34.

• Продам эффективное удобрение-
подкормку для аквариумных растений, 
1 шарик – 10 р. Т. 8-908-714-22-06.
• Продам сумку-переноску для живот-
ных, разм. 33х52. Т. 8-912-114-73-76.

ЗООМИР. НАХОДКИ
• Найден щенок в 6 мкр-не Сосногорска 
(у фонтана): мальчик, помесь с таксой, ~ 
3 мес. Добрый, ласковый, смышлёный. 
Помогите найти малышу дом! Взяла 
на передержку, но скоро уезжаю. Т. 
8-912-949-20-07.

6. УСЛУГИ

СТРОИТЕЛЬСТВО

Аренда отбойных молотков. Т. 711-
935.*

• Ремонт на даче: крыша, полы, стены, 
замена венцов. Т. 8-912-543-80-86.*
• Ремонт кровли гаража. Гарантия, 
опыт. Т. 8-904-225-31-00.

РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ

• Дом, баня из бруса, крыша, забор из 
профлиста. Т. 8-904-102-32-44.*
• Устройство и ремонт кровли. Гаражи, 
дачи. Профнастил, замена венцов. Т. 
8-904-204-77-90.*
• Ремонт квартир, домов, дач. Т. 79-
42-67.*
• Слом полов, стен. Вынос и вывоз. 
Т. 769-058.*

«СеверСлом» – слом стен, разбор 
полов и дачных домиков, ванные 
комнаты, от 90 р/кв.м. Вынос и вывоз 
любого мусора. Т. 79-35-36.*

• Выравнивание стен, обои, плитка, 
декоративная штукатурка. Т. 8-904-
106-85-02.*
• Установка дверей. Т. 8-904-105-15-
95.*
• Ремонт ванных комнат. Плитка, сан-
техника. Ухта и пригород. Т. 8-904-205-
22-28, Павел.*
• Электрик. Т. 8-904-274-29-37.*
• Электрик. Т. 8-904-867-26-85.*
• Сантехник. Все виды работ. Т. 8-904-
200-55-92.*

РЕМОНТ ТЕХНИКИ

• СЦ «АВВА». Профессиональный ре-
монт сотовых телефонов, планшетов, 
ноутбуков, GPS-навигаторов. Т. 74-18-
88, ул. Семяшкина-8а.*
• СЦ «АВВА». Ремонт холодильников, 
стиральных машин, СВЧ-печей, пы-
лесосов, кофемашин. Т. 74-18-88, ул. 
Семяшкина-8а.*
• Телемастер на дом. Т.: 74-11-90, 8-
909-126-00-08.*

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
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• Грузоперевозки в любом направле-
нии. Услуги грузчиков. Т. 77-51-45.*
• «ГАЗель», 4 м, в любом направле-
нии, 16-18 куб.м. Т. 77-65-29.*

Вынос и вывоз любого мусора. 
Квартиры, дачи, гаражи. Талоны. 
Т. 711-935.*

• Г/перевозки, а/м «ГАЗель-Фермер». 
Т. 74-44-42.*
• Грузчики. «ГАЗель». Т. 79-42-67.*
• Выгодный домашний переезд по РФ, 
попутный транспорт, от 8 р/км. Т. 8-
922-582-96-82.*

КОМПЬЮТЕРНЫЙ СЕРВИС

УЧЕБНЫЙ СЕРВИС
• Занятия по русскому языку. Под-
готовка к экзаменам, 8-11 классы. Т. 
8-912-544-00-22.
• Семейный центр объявляет набор 

на продлёнку для детей 1-4 кл. (пита-
ние, уроки), встречаем, провожаем. 
Комп. курсы для детей 1-4 кл. Т.: 
71-71-26, 8-912-172-72-73.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
• Стрижки на дому. Т. 775-873.*

ЗООМИР
• Ветклиника «Велес». Квалифиц. 
помощь. Вызов на дом. Диагност. 
исследования, УЗИ, рентген, терапия, 
хирургия, чипирование, аптека, стрижка 
животных. Ул. Тиманская-11, офис 4, 
veles-ukhta.ru. Т.: 8-912-942-04-01, 
76-46-49, пн-пт – с 10 до 20, сб – с 10 
до 15.*

УСЛУГИ. РАЗНОЕ
• Сборка мебели. Т. 79-42-67.*
• Ремонт мебели и диванов, а также 
перетяжка мягкой мебели. Т. 8-908-
718-16-06.*
• Сборка мебели. Т. 8-908-718-16-
06.*

Навоз, торф, торфокомпост, пе-
сок, щебень, отсев, бут, дрова. 
Вывоз мусора. Т. 77-59-69.*

• Колодцы, установка, чистка. Т. 77-
84-28.*
• Реставрация икон, киотов, окладов, 
сусального золочения. Восстановле-
ние и реставрация картин, печатных 
и полиграфических изображений. 
Написание различных типов икон. Т. 
8-904-224-50-69.*
• Реставрация и написание различных 
типов икон: аналойных, подарочных, 
именных, мерных, на крестины, семей-
ных, под старину (имитация старинной 
иконы). Т. 8-904-224-50-69.

Газоэлектросварочные работы, пайка 
трубок латунью. Опыт. Т. 8-912-545-
65-56.*

• Открытие, замена замков в дверях, 
авто и др. Т. 8-912-949-80-20.*
• Услуги системотехника, подработка. 
Т. 8-950-569-46-50.*

ООО «Бизнес-партнёр»
ПРЕДЛАГАЕТ

следующие виды услуг:
постановка, восстановление и ведение 
бухгалтерского учёта, составление и сдача 
налоговой и бухгалтерской отчётности;
оказание консультационных услуг в области 
бухгалтерского учёта, финансов, налогового 
законодательства и т.п.;
подготовка юридических документов (актов);
содействие в государственной регистрации 
предприятий

т. 794-810
e-mail: b-partner@clerk.comАдрес:

Семяшкина, 6 ОГРН 1081102004125 от 17.11.2008 г. ре
кл

ам
а

7. ОБРАЩЕНИЯ
• Уважаемые ухтинцы, друзья! Отдел 
объявлений ИД «НЭП» переехал в 
наш информационный центр по ад-
ресу: пр. Зерюнова, 7/1. Внимание! 
Подать платное объявление, в том 
числе поминание, можно через портал 
nepsite.ru.
• Нарыкина Артура Сергеевича (на-
тяжные потолки «Строй Уют») для по-
гашения задолженности приглашаем 
в коммерческий центр ИД «НЭП» по 
адресу: Зерюнова-7/1, к Долининой 
Юлии Владимировне. Т. 76-08-24.

БУДЕМ ПОМНИТЬ

• Директора ООО «Либерти» для по-
гашения задолженности приглашаем 
в коммерческий центр ИД «НЭП» по 
адресу: Зерюнова-7/1, к Долининой 
Юлии Владимировне. Т. 76-08-24.
• Захарова Романа Николаевича 
для погашения задолженности при-
глашаем в коммерческий центр ИД 
«НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к 
Долининой Юлии Владимировне. Т. 
76-08-24.
• Ухтинцы, откликнитесь! Если у вас 
или ваших знакомых есть необыч-
ное хобби, а может, и интересные 
судьбы, журналисты газеты «НЭП» с 
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задать по телефону 76-13-49 или 
электронной почте: jurnal-nep@
yandex.ru.
• Аттестат о среднем общем образова-
нии на имя Азаровой Алины Анатольев-
ны, серия А №7763682, выд. 21.06.2001 
г., считать недействительным.*
• Приглашаем на занятия по развитию 
творческих способностей в Центр 
немецкой культуры. Декупаж, мрамо-
рирование, батик, двойной мазок, то-
чечная роспись, фреска, глинотерапия 
(керамика), ароматерапия (косметика, 

мыловарение), гипсовое литьё. Воз-
раст от 8 до 80 лет. Групповые занятия 
для школьников. Декупаж три уровня 
сложности. Предварительная запись 
по т. 8-904-224-50-58, Елена.

НАХОДКИ, ПОТЕРИ
• Найдена карта Россельхозбанка на 
имя Н.Сапрыкиной. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• По ул. Куратова утеряны документы на 
имя Поколенко В.Н. Вознаграждение. Т. 
8-900-979-78-13.

удовольствием об этом напишут. Если 
вы хотите рассказать о своем люби-
мом питомце, ждем вашего участия 
в нашей рубрике «Мой друг». По же-
ланию, хорошие снимки сделает наш 
фотограф. Пишите на форум нашего 
сайта: www.nepsite.ru, или по e-mail: 
jurnal-nep@yandex.ru.

• Приглашаю на постоянное место 
жительства пожилых людей по уходу 
за ними. Т. 8-904-222-37-40.
• Нужна помощь в расчётах мощностей 
по отоплению индукционным методом. 
Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Ищу родственников призёра Европы 
по боксу Харольда Канеппи. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Ищу специалиста широкого профиля 
по программированию немецкого 
оборудования. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Ищу духовного общения на священ-
ные темы. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Возьму уроки английского языка, уро-
вень для учёбы в ведущих зарубежных 
университетах мира. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.
• Возьму уроки иврита. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Нужен специалист по восстановлению 
флеш-носителя. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Требуется программист для написания 
кандидатской, недорого. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Требуется помощь в расчётах по 
выбору оборудования для отопления 
нескольких объектов. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Группа спортсменов ищет спонсора 
для создания врачебно-физкульт. 
диспансера в Сосногорске для детей, 
спортсменов и тех, у кого отклонения 
в сердечно-сосуд. сист. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Группа исследователей ищет спонсо-
ра для создания широкомасштабной 
диссертации. Т.: 8-904-227-13-49, 8-
900-980-07-42.

ДОВОДИМ ДО СВЕДЕНИЯ

Распространение ваших листовок 
и газет в почтовые ящики по Ухте! 
Обращаться в отдел распростране-
ния по адресу: г.Ухта, пр. Космо-
навтов-5/2. Т. 76-12-43.

• Уважаемые читатели еженедельни-
ка «НЭП»! Свои вопросы в рубрику 
«Вопрос-ответ» вы можете оставить 
на форуме сайта: www.nepsite.ru, 
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Åñëè ïîñëå ðàáîòû âû îùóùàåòå óñòàëîñòü, 
âñ¸ â ïîðÿäêå, ýòî íîðìàëüíî. À âîò ïðî-
ñûïàòüñÿ ñ ÷óâñòâîì áåññèëèÿ, â èíåðòíîì 
ñîñòîÿíèè – ýòî óæå ïëîõî, îñîáåííî, êîãäà 
âïåðåäè îæèäàåò ïîëíûé òðóäîâîé äåíü. Êàê 
ðàáîòàòü, åñëè óæå óòðîì âû îáåññèëåíû è 
èçìîæäåíû?

Ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè îñíîâûâà-
åòñÿ íà ÷¸òêîì ðàñïîðÿäêå äíÿ. Áåç ñîáëþäå-
íèÿ ðåæèìà äîáèòüñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïîïðîñòó íå ïîëó÷èòñÿ, è âû âñåãäà áóäåòå 
âûïàäàòü èç æèçíåííîãî ðèòìà õàîòè÷íîãî 
äíÿ.

Ñòàáèëüíîñòü ðàñïèñàíèÿ – âîò ãëàâíûé 
ðåöåïò îò óñòàëîñòè, êîòîðûé ìîæíî äîïîë-
íèòü çäîðîâûì ïèòàíèåì è õîðîøèì ñíîì. 
Ïðè ýòîì âàæíî ëîæèòüñÿ ñïàòü íå ïîçäíåå 
24:00, è åñëè ñ ýòèì âû èñïûòûâàåòå êàêèå-òî 
ñëîæíîñòè, îòëàäüòå ðåæèì ñâîåãî äíÿ! Ëó÷-
øå îòîéòè êî ñíó, ñêàæåì, â 23:00, íî ðàíüøå 
ïðîñíóòüñÿ, ÷åì çàñèäåòüñÿ ïîñëå ïîëóíî÷è è 
âñêî÷èòü çà 10 ìèíóò äî âûõîäà íà ðàáîòó.

Êàñàòåëüíî çäîðîâîé ïèùè, ñòîèò îòìåòèòü 
ëèøü îäíî: å¸ íå äîëæíî áûòü ìíîãî. Æåëà-
òåëüíî äàæå ïîäåëèòü ïîðöèè, óìåíüøèòü èõ, 
íî óâåëè÷èòü ÷àñòîòó ïèòàíèÿ. Â åäå òàêæå 
ñòîèò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå çäîðîâûì, æåëà-
òåëüíî äîìàøíèì ïðîäóêòàì, èñêëþ÷èâ èç 
ðàöèîíà ëþáûå âåùè, ìîãóùèå ñîäåðæàòü 
ïèùåâûå äîáàâêè, èñêóññòâåííûå êîìïîíåí-
òû, êðàñèòåëè. 

Ðàöèîí, âîññòàíàâëèâàþùèé ñèëû ïîñëå íà-
ãðóçîê, äîëæåí ñîäåðæàòü ìíîãî áåëêîâ. Îíè 
ïîääåðæèâàþò ìûùöû è ïîâûøàþò îáùóþ 
ýíåðãåòèêó. Âòîðîé ôàêòîð – îáèëüíîå ïèòü¸ 
ìèíåðàëüíîé âîäû ñëóæèò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
è ïîääåðæàíèÿ âîäíî-ñîëåâîãî ðàâíîâåñèÿ. 

«Быть здоровым, жить активно – 
это стильно, позитивно»

Ìàòå – ëó÷øàÿ àëüòåðíàòèâà êîôå.
Ì¸ä – ñîçäà¸ò ýíåðãåòè÷åñêèé çàïàñ íà äëèòåëüíîå 
âðåìÿ.
Ñåìå÷êè òûêâû ñòèìóëèðóþò îáðàçîâàíèå áåëêîâ, 
ïîâûøàþò âûíîñëèâîñòü.
Ãðåöêèé îðåõ – ïðåâîñõîäíûé ýíåðãåòè÷åñêèé 
èñòî÷íèê.
Áàíàí – ñîäåðæèò è áûñòðûå, è ìåäëåííûå óãëå-
âîäû; ìãíîâåííî óòîëÿåò ãîëîä è çàïàñàåò ýíåðãèþ 
íà «ïîòîì».
ßéöî áîãàòî ëåéöèíîì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîèçâîäñ-
òâà ýíåðãèè.
ßáëîêî ïîñòàâëÿåò êâåðöèòèí, ñòèìóëèðóþùèé ñïî-
ñîáíîñòü ìûøå÷íûõ êëåòîê âûäåëÿòü ýíåðãèþ.
Áîáîâûå – èñòî÷íèê ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ è ìíîãèõ 
äðóãèõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ.
Îâñÿíêà – ïîïóëÿðíîñòü çàâòðàêà îáúÿñíÿåòñÿ íà-
ëè÷èåì òèàìèíà, êîòîðûé ïîâûøàåò âûíîñëèâîñòü è 
ñïîñîáíîñòü âûäåðæèâàòü åæåäíåâíûå íàãðóçêè.
Éîãóðò ïîâûøàåò èììóííûå ñèëû, ïðåäóïðåæäàåò 
êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà.

Ðèòì ñîâðåìåííîé æèçíè íàñêîëüêî 
áûñòð, ÷òî èìåííî ýòî è ñòàíîâèò-

ñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ ïðîáëåì ñî çäî-
ðîâüåì. Ëþäè âñ¸ ÷àùå æàëóþòñÿ:

ПРОДУКТЫ, БОГАТЫЕ ЭНЕРГИЕЙ

Â ñàìûõ îáùèõ ÷åð-
òàõ äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ìîæíî 
ïîñîâåòîâàòü: 
êðåïêèé è ãëó-
áîêèé âîñü-
ìè÷ à ñ î â îé 
ðåãóëÿðíûé 
ñîí, çäîðîâîå 
ïèòàíèå, îò-
êàç îò âðåä-
íûõ ïðèâû-
÷åê, ìàññàæ-
íûå ïðîöåäóðû, 
ðàñïîðÿäîê äíÿ, 
ñî÷åòàíèå ïåðè-
îäîâ ðàáîòû è îò-
äûõà. 

Повышение работоспособности: 
общие принципы
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ÅÑÒÜ ÍÎÂÎÑÒÈ
www.nepsite.ru

ÏÎÄÀÒÜ ×ÀÑÒÍÎÅ 
ÁÅÑÏËÀÒÍÎÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

www.nepsite.ru

Çàäàòü âîïðîñ ýêñïåðòó

www.nepsite.ru

RuNail – знаменитая рос-
сийская компания с многолет-
ним опытом в производстве 
материалов для ногтевой ин-
дустрии. 

За более чем 10 лет ком-
пания расширила свой ас-
сортимент до 3000 товарных 
единиц. Внушительная цифра 
в совокупности с отменным 
качеством и приемлемыми 
ценами под маркой RuNail 
уже захватили 40 регионов 
России и ближнего Зарубежья.
Несмотря на российские кор-
ни, вся продукция произво-
дится на зарубежных заводах с 
двойным контролем качества 
и в соответствии с междуна-
родными требованиями и 
стандартами. Поэтому у каж-
дого продукта есть сертификат 
качества и безопасности.У нас 
вы найдете широкий выбор 
продукции бренда RUNAIL. 
Все для гелевого наращива-
ния, гель-лаки, мультилаки, 
материалы для нейл-арта и 
кисти,УФ и LED-лампы, дре-
ли и фрезы для аппаратного 
маникюра и педикюра. Также 
у нас представлены средства 
для депиляции Cardi, косме-
тический парафин и многое 
другое.

Ждём вас в магазинах «Кре-
атив», находящихся по адресам: 
Ленина-12, Ленина-47 (здание 
БОК).

Ò.: 71-06-80, 72-44-04

На правах рекламы.

Íî ñòîìàòîëîãèÿ íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ëå÷åíèåì òîëüêî 
çóáîâ.

Ëþáîé äîêòîð ïðè îñìîò-
ðå è ëå÷åíèè çóáà îáðàùàåò 
âíèìàíèå íà ä¸ñíû è âñåãäà 
ïðåäóïðåæäàåò ïàöèåíòà î áî-
ëåçíÿõ ïàðîäîíòà, íî ìíîãèå 
íå ïðåäàþò ýòîìó áîëüøîãî 
çíà÷åíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå 
ñòîëêíóòñÿ ñ áîëåå ñëîæíûìè 
ôîðìàìè.

Ïàðîäîíòîëîãèÿ – ýòî îá-
ëàñòü ñòîìàòîëîãèè, êîòîðàÿ 
çàíèìàåòñÿ ëå÷åíèåì ä¸ñåí. 
Íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò ñëî-
âà «ïàðîäîíò» – ýòî òêàíè, 
êîòîðûå îêðóæàþò çóá, î÷åíü 
ïëîòíî åãî ôèêñèðóþò è òàê 
êàê ÿâëÿþòñÿ áàðüåðîì äëÿ 
ïîâðåæäåíèé, ñòàëêèâàþòñÿ ñ 
ðàçëè÷íûìè âîçíèêàþùèìè 
îïàñíîñòÿìè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü.

 Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê ðàñøàòûâàíèþ è 
âïîñëåäñòâèè ê ïîòåðå çóáîâ, òî 
åñòü îò ñîñòîÿíèÿ ä¸ñåí âî ìíî-
ãîì çàâèñèò è çäîðîâüå çóáîâ. 
Âðà÷ ïðîêîíñóëüòèðóåò, êàê 
çàáîòèòüñÿ î ä¸ñíàõ, ïðîâåä¸ò 
ïðîôåññèîíàëüíóþ ÷èñòêó çó-
áîâ è äàñò ñîâåòû ïî ãèãèåíå â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Начальная стадия 
пародонтита – 
гингивит

Åñëè âîâðåìÿ íå íà÷àòü ëå-
÷åíèå, ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü 

Лечение дёсен. 
Пародонтология

î÷åíü ñåðü¸çíûìè, âïëîòü äî 
ïîòåðè çóáîâ. Ïðè ãèíãèâèòå äå-
ñíà âîñïàëÿåòñÿ è ìåíÿåò ñâîé 
öâåò, îòåêàåò è êðîâîòî÷èò ïðè 
÷èñòêå çóáîâ è óïîòðåáëåíèè 
òâ¸ðäîé ïèùè, ïîÿâëÿåòñÿ çàïàõ 
èçî ðòà, çóä, ææåíèå è áîëü. 
Íà äåñíå ïîÿâëÿþòñÿ áîëåçíåí-
íûå ÿçâî÷êè, ïîêðûòûå áåëûì 
íàë¸òîì. Ïðè ýòèõ ñèìïòîìàõ 
ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ 
ê âðà÷ó, êîòîðûé íàçíà÷èò ïðà-
âèëüíîå è áåçîïàñíîå â âàøåì 
ïîëîæåíèè ëå÷åíèå.

 Åù¸ îäíà èç ïðè÷èí âîñïà-
ëåíèÿ ïàðîäîíòà è âîçíèêíî-
âåíèÿ ãèíãèâèòà – çóáíîé êà-
ìåíü. Ïëîõî óäàë¸ííûå îñòàòêè 
ïèùè ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ 
çóáíîãî íàë¸òà, ñîñòîÿùåãî èç 
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
êîòîðûå è ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â 
ïîëîñòè ðòà. Åñëè âîâðåìÿ íå 
óäàëÿòü çóáíîé íàë¸ò, òî ñî 
âðåìåíåì îí òâåðäååò è ïðåâðà-
ùàåòñÿ â çóáíîé êàìåíü.

Íåïðàâèëüíàÿ ÷èñòêà çóáîâ 
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âîñïà-
ëåíèÿ â ä¸ñíàõ èëè îáîñòðåíèþ 
èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè ãèíãèâèòà ÿâ-
ëÿåòñÿ òùàòåëüíàÿ ãèãèåíà ïî-
ëîñòè ðòà ñ ïîìîùüþ îáû÷íûõ 
çóáíûõ ù¸òîê è çóáíûõ ïàñò. 
Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ìàçè, 
ñíèìàþùèå âîñïàëåíèå ä¸ñåí. 
Òàêæå âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü 
ïîëîñêàíèÿ àíòèìèêðîáíûìè 
ñðåäñòâàìè.

(Îêîí÷àíèå ñëåäóåò.)

В большинстве случаев причиной обра-
щения к стоматологам является кариес 
и его осложнения, сопровождаемые 
зубной болью.
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В первую очередь нужно как можно быстрее определиться с выбором экзаменов и 
начать готовиться к ним, желательно с 9-10 класса. В 9 классе лучше всего выбрать те экзаме-
ны, которые ученик будет сдавать в 11-ом, т.к. это значительно улучшит подготовку к ЕГЭ.

А как же определиться с экзаменами? Необходимо пройти несколько тестов на про-
фориентацию, которые укажут вам наиболее подходящие специальности для вашего ребёнка.

Далее нужно изучить сайты университетов, специальности и предметы, которые 
необходимо сдавать на ту или иную специальность. 

Не нужно сильно перегружать ребёнка большим количеством дополнительных 
предметов, но специалисты советуют выбрать около 4-х. Т.к. существует риск не сдачи экза-
мена, а добавить еще один или несколько предметов после 1 февраля будет уже невозмож-
но. Но у ребенка есть возможность отказаться от лишних экзаменов. 

У школьника должен быть режим отдыха, не стоит об этом забывать и следует рас-
пределить нагрузку на весь год таким образом, чтобы ребёнок подошёл к сдаче экзаменов 
полным сил и знаний!

Удачи вам, дорогие родители и выпускники!
Руководитель семейного центра «Гений» 

Евгения Игоревна ШЕМАРИНА

Когда и как определяться с выбором ЕГЭ?

ТЕЛЕФОНЫ: 71-71-26, 8-912-172-72-73

НАБОР НА КУРСЫ 
ПОДГОТОВКИ К ЕГЭ И ОГЭ

Реклама
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